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Synodalita v malych
spolocenstvach

Aj realiza¢na faza synodalneho procesu povzbudzuje miestne cirkvi,
aby dalej kracali synodalnym stylom. Skusenosti tych, ktori uz vstipili do tejto
etapy, ukazuju, zZe déleZity nie je iba obsah prijatych rozhodnuti, ale aj spésob,
akym sa k nim dospieva. Synodalita preto nie je iba témou dokumentov, ale
predovsetkym Zivotnym stylom Cirkvi. Je to spdsob, ako sa veriaci stretavaju,
modlia, pocavaju, rozliSuju a spolo¢ne hladaju Boziu volu.

Prave preto sa v rozli¢nych stretnutiach veriacich laikov ¢oraz ¢astejSie
vyuziva synodalny Styl, ktory v sebe spaja dva zakladné rozmery: modlitbu
a zdielanie. Takyto sp6sob stretnutia byva jednoduchy, no zaroven velmi hl-
boky. Zacina sa modlitbou, pokracuje zdielanim na zvolend tému, po kazdom
vstupe nasleduje chvila ticha, v dalSom kole sa t¢astnici vracaju k tomu, ¢o ich
zasiahlo pri pocuvani ostatnych, a napokon sa spolo¢ne hlada urcity konsen-
zus. Tento rytmus nie je iba praktickou metédou. Vyjadruje samotnu podstatu
synodality: Kracat spolu pred Bohom, pocuvat Ducha Svatého i jeden druhého.

KedZe sa uz dvadsatpat rokov venujem sprevadzaniu malych mla-
deznickych spolocenstiev, ¢oraz viac si uvedomujem, ako hiboko synodalny
Styl koreSponduje s ich prirodzenym fungovanim. Malé spolodenstva su totiz
miestami, kde sa viera nezije abstraktne, ale konkrétne: V modlitbe, v otvore-
nosti, vo vztahoch a vo vzajomnom zdielani. St akousi ,mikrocirkvou”, v ktorej
sa mbze synodalny spOsob zZivota stavat kazdodennou skdsenostou.

Prvym pilierom Zivota malého spolocenstva je modlitba. Typicka
modlitba v takychto skupinach byva modlitbou chval a modlitbou s Bozim
slovom. Ako vSak spolocenstvo dozrieva, prirodzene pribdda aj ticho: medi-
tacia, adoracia, ba v poslednom obdobi aj vac¢si déraz na predkontemplativnu
a kontemplativhu modlitbu. To ukazuje, ze modlitba v spolocenstve nie je iba
nabozenskym ,Uvodom” k programu stretnutia, ale priestorom, v ktorom sa
spolocenstvo uci stat pred Bohom, pocivat ho a nechat sa nim premienat.

Modlitba dava spolocenstvu priestor stretnit zivého Boha. Je zdrojom
vedenia, uzdravenia a mudrosti. Posilfiuje ducha spolodenstva, upevriuje jeho
jednotu, prinaa pokoj i zmysel. Casto zaroveri odhaluje aj to, ¢o v spolo¢enstve
chyba: Kde su rany, slabosti a nevypovedané bolesti, ale aj kde sa skryva radost
a vdacnost. Modlitba uci spolocenstvo pravde. Zavere¢ny dokument Synody
pripomina, Ze ak ma svaty BoZi lud svedcit o radosti evanjelia a rast v prakti-
zovani synodality, potrebuje primerant formaciu - predovsetkym k slobode
BoZich synov a dcér v nasledovani Jezisa Krista, kontemplovaného v modlitbe
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a spoznavaného v chudobnych. Tato myslienka velmi presne vystihuje potrebu
modlitbovej formacie v malych spolocenstvach.

Spoloc¢na liturgia slova alebo Eucharistia posilnuji vedomie jednoty
Kristovho tela. Lectio divina vedie k hlbSiemu poznaniu Krista. Prihovorna
modlitba zas otvara srdce pre potreby komunity, pre ludi na okraji, pre misie,
sluzbu i celt Cirkev. Modlitba v tichu zasa posilfiuje osobny vztah s JeziSom
a udi ¢loveka spocivat v BoZej pritomnosti. Vietky tieto podoby modlitby robia
zmalého spolocenstva nielen organiza¢nu jednotku, ale duchovny organizmus.

Prave tu vsak stojime aj pred vyzvami. O modlitbe nestaci hovorit,
do modlitby treba ludi uvadzat. Nie kazdy ma Ziva skisenost modlitby a nie
kazdy vie ako sa modlit. Vedenie modlitby preto vyzaduje duchovné i pas-
tora¢né sprevadzanie. Aj preto sme minuly rok, ktory bol Rokom modlitby,
v Prievidzi pripravili pre verejnost Skolu modlitby a dva kurzy o kontempla-
tivnej modlitbe. Dal$ou velkou vyzvou je viest ludi k vernosti a pravidelnosti.
Malé mladeznicke spolocenstva sa sice stretavaju raz za tyzden alebo raz za
dva tyzdne, no takato frekvencia sama osebe nestac¢i na budovanie Zivého
vztahu s Bohom. Mladych treba privadzat ku kazdodennej modlitbe, pretoze
v dobe digitalnych médii je prave vernost tichu a Bozej pritomnosti mimo-
riadne dolezita. Inak zostane modlitba iba prileZitostnou aktivitou a nestane
sa zivotnym Stylom. Zo skdsenosti navysSe viem, Ze modlitba je najlepSou
pripravou na zdielanie.

Druhym pilierom malého spolocenstva je zdielanie. Osobne ho pova-
Zujem za vyvrcholenie stretnutia, pretoZe viera je ,z hlasania” (porov. Rim 10,
17). Ked ¢lovek pocuje svedectvo viery druhého, jeho vlastna viera sa posilfiuje.
Plati to zvlast vtedy, ked nejde iba o rozpravanie udalosti uplynulého tyzdna,
ale o zdielanie duchovnej sktsenosti: Co ¢lovek preZiva s Bohom, kde ho Boh
vedie, s ¢im zapasi, kde hlada jeho volu. Takéto zdielanie dokaze povzbudit,
priniest svetlo do temnejSich dni a pripomenut, Ze nikto nie je oslobodeny od
duchovného zapasu. Zaroven potvrdzuje identitu ¢loveka ako Bozieho dietata,
pretoZze mu dava zakusit, Ze je prijaty, vypocuty a reSpektovany.
pocutie a respekt, a tym podporuje prava synodalnu atmosféru. Synodalne
stretnutia nas naucili, Ze byt synodalny znamena viac nez len ,vypocut si”
druhého. Znamena to aktivne pocavat s otvorenym srdcom, aby sme naozaj
vnimali, ¢o ten druhy preziva. Takéto pocivanie vytvara bezpecny priestor,
v ktorom ¢lovek nie je odstideny za svoj nazor ani okamzite zahlteny nevyZzia-
danymi radami. Preto je velmi délezité, aby po kazdom zdielani nasledovala
chvila ticha. Ticho ndm pomaha zostat pri tom, ¢o bolo povedané, nenechat
svedectvo druhého zapadnut a otvorit sa tomu, ¢o cezen hovori Boh.

Synodalna metéda zéroven kladie déraz na autenticitu. Ludia nemaju
hovorit z pozicie ,vSeobecnej autority”, ale zo svojho Zivota. Maju hovorit
vlastnymi slovami: ,ja citim”, ,ja som zazil”, ,ja ddfam”. Prave takto mbze spo-
lo¢enstvo verne pocut rozmanitost hlasov. ZniZuje sa tym riziko, zZe sa diskusia
zmeni na abstraktné posudzovanie alebo teoretizovanie, a namiesto toho sa
otvara priestor pre pravdivé svedectvo Zivota.
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S tym Uzko suvisi aj inkluzivnost, o ktord sa synoda usiluje. Vsetci
pokrsteni - laici, zasvateni, kfazi, ba aj ti, ktori sa citia na okraji - maju byt
vypocuti. V. malom spolocenstve to znamena konkrétnu citlivost: VSimnut si
¢loveka, ktory ml¢i, pozvat ho bez natlaku, nenechat zahanbit toho, kto ma
inu skdasenost, a nevyclenovat tych, ktori sa citia odliSni. Synodalita sa totiz
neuskutocnuje iba vo velkych cirkevnych zhromaZdeniach, ale predovsetkym
v tom, ako sa spravame k ¢loveku sediacemu vedla nas.

Zaroven vSak synodalny proces nie je iba priestorom pohodlia. Nevola
nas do lacného bezpecia, ale do pravdivého dialégu, ktory sa nevyhyba ani
tazkym témam, ranam, hraniciam ¢&i konfliktom. Najvacésim darom, ktory mozno
spolocenstvu dat, nie je mnozstvo rad ani predvadzanie vlastnej inteligencie.
Najvacsim darom je zranitelnost: Odvaha byt pravdivy, byt sdm sebou a dovolit
druhym, aby nas skuto¢ne spoznali. Prave tak vznika priestor, v ktorom Duch
Svaty moze konat hibokd obnovu vztahov.

Zdielanie teda m6zeme chéapat aj ako formu participacie. Kazdy ¢len
spoloc¢enstva ma ¢o povedat, ¢im prispiet a ¢im obohatit ostatnych. Kazdy
hlas je cenny. Byt synodalny preto znamena vedome vytvarat ¢as na vzajomné
zdielanie. Synoda nas pozyva hovorit s odvahou a Gprimnostou tak, aby sa
sloboda, pravda a laska navzajom nevylucovali, ale dopliiali. Prostrednictvom
takéhoto dialégu mo6ze kazdy rast v porozumeni druhym i sebe samému.

Ak maju malé krestanské spolocenstva skutocne Zit synodalitu, ich
stretnutia by mali prirodzene zac¢inat modlitbou a vyvrcholit zdielanim. Tak
sa zabezpedi, ze nejde iba o priatelské stretnutie, ale o stretnutie s Bohom,
ktory je pritomny uprostred svojho ludu. Aby to vSak bolo mozné, je potreb-
na aj systematicka formacia: Podpora pri vzniku a raste malych krestanskych
spolocenstiev, formacia buducich veducich v oblasti modlitby a sprevadzania,
ako aj vacsie uznanie laickej sluzby v Cirkvi. Zavere¢ny dokument Synody vy-
slovne pripomina potrebu podpory rozli¢nych foriem laickych sluzieb, ktoré
sa neobmedzuju iba na liturgickd oblast.

Spolocenstvo, ktoré praktizuje tieto synodalne rozmery modlitby
a zdielania, sa stava autentickym krestanskym spolo¢enstvom, v ktorom syno-
dalna cesta prestava byt iba pojmom a stava sa skuto¢nostou. Prave v malych
spoloc¢enstvach mbzZe synodalita ozivat najkonkrétnejsie: v nacdvani, v tichu,
v prijati, v spolo¢nom hladani BozZej vole. Nech sa teda nase malé spolo¢enstva
stavaju miestami, kde sa nestretdvame iba medzi sebou navzajom, ale kde sa
Boh stretava s nami; miestami, kde vzajomné zdielanie uzdravuje a modlitba
sprevadza kazdodennu cestu viery.
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