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CESTA ZMIERENIA

Dvanast’ pohybov pozornosti

Mapa ukazuje zékladny pedagogicky rytmus knihy. Nejde o uzavretu schému, ale o cestu, ku ktorej sa
mozno vracat v osobnej reflexii, v skupine aj vo vyucbe.

VIDIET

VNIMAT ZNAMENIA
Citat’ znamenia éias

SPOMALIT
Kultura spomalenia

ROZPOZNAT
POLARIZACIU
Pasce polarizacie

VSTUPIT DO DIALOGU
Dialég a nenasilna
komunikacia

HODNOTIT

ROZLIiSIT mocC
Krehkost’ moci

CHRANIT ZRANITELNU
IDENTITU

Zranitelnost’ identity

OTVORIT HRANICE
Hranice otvorenosti

HEADAT PREPOJENIA
Co nas spaja

KONAT

SPREVADZAT
Respektujuce
sprevadzanie

HOVORIT O BOHU
Hovorit' o Bohu

ROZLISOVAT
INTELIGENCIU
Vek inteligencie

KRACAT V NADEJI
Putnici nadeje

ZMIERENIE - 4



TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE - TEOLOGICKA FAKULTA

Odpoved’ na vnutorny hlas

Ked Abraham pocuje: ,Vyjdi zo svojej krajiny, zo svojho pribuzenstva a z domu svojho otca,*
neodchadza preto, Ze ma vsetko jasné. Odchadza preto, Ze sa uci déverovat hlasu, ktory ho vedie
dalej, nez je mapa jeho istét.

Toto ,vyjdenie” nie je utek. Je to pohyb k SirSiemu priestoru. K poZehnaniu, ktoré sa ¢asto zjavuje az
vtedy, ked prestaneme tvrdohlavo chranit viastné pomyselné hranice a dovolime si byt putnikmi:
fludmi na ceste.

Aj zmierenie ma tento rytmus. Zacina sa tym, ze opustame uzemie rychlych sudov a jednoduchych
odpovedi. UCime sa vidiet realitu, rozliSovat a kracat’ spolu. Jubilejny rok 2025 nam pripominal, Ze
niektoré veci sa nedaju vybojovat, iba prijat.

V polarizovanom svete nie je zmierenie iba vnutornou cestou jednotlivca, ale aj komunitotvornou
praxou: uc¢i nas niest rozdielnost, obnovovat déveru a vytvarat podmienky, v ktorych mozno zostat
spolu aj bez uplnej zhody.
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Paul M. Zulehner: Pastoralsophie

Ked som mal moznost precitat rukopis knihy Zmierenie, urobil som to so zvedavostou a
pozornostou v jednom suvislom Citani. Ide o text, ktory si zasluzi Cestné oznacenie ,pastoralna
filozofia“ — Pastoralsophie.

Autor sa pohybuje na pulze suc€asnej doby. Otvara citlivé a zarovern nevyhnutné témy, ako su otazka
Boha v sekularizovanom prostredi, moc a jej zneuzivanie, polarizacia spolo¢nosti, ako aj vyzvy, ktoré
pred Cirkev a spolo¢nost’ kladie rozvoj umelej inteligencie. Tieto témy vSak neuchopuje ideologicky
ani moralizujuco. Naopak, hfada schodnu cestu synodalneho putovania, po ktorej je mozné kracat
spolo¢ne — ddstojne, bez zrafiovania, s reSpektom k ¢loveku a s orientaciou na rast.

Text ponuka nielen analyzu, ale aj prakticki mudrost. Citatel tu nachadza konkrétne rady, ako
mozno napaté situacie niest biofilne, teda so zretelom na Zivot, vztahy a budicnost. Zvlast cenné
je, ze autor dokaze spajat’ teologicku reflexiu s jazykovou citlivostou a empatiou — vlastnostami, bez
ktorych dnes pastoralna teoldgia straca kontakt s realitou.

Pozornost' si zasluzi aj diferencovany pristup k téme umelej inteligencie. Podobne ako papez Lev
XIV. sa autor neuspokojuje ani s nadSenym prijatim, ani s odmietnutim, ale hfada rozliSovanie, ktoré
berie vazne dostojnost Cloveka, zodpovednost a etické dosledky technologického vyvoja.

Jazyk knihy je presvedcivy prave preto, Ze je ludsky, pokojny a otvoreny. Neuzatvara diskusiu, ale
vytvara priestor pre dalSi rozhovor. V tom vidim jej osobitnd hodnotu pre teologické vzdelavanie,
pastoralnu prax aj pre SirSi spoloCensky dialdg.

Autorovi k tomuto dielu srde¢ne gratulujem.

prof. Paul M. Zulehner
emeritny profesor pastoralnej teoldgie na Viedenskej univerzite
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Boby Joseph, S.J.: Cesta pozornosti a obnovy

Kniha Zmierenie prinaSa mimoriadne aktualnu tému pre spolo¢nost poznacenu konfliktmi,
rozdeleniami a oslabovanim vzajomnej dévery. Opiera sa o premysleny odborny zaklad, no
nezostava iba pri teoretickej analyze. Pozyva Citatela uvazovat’ o tom, ako mozno zmierenie Zit' v
osobnych vztahoch, spolo¢enstvach aj v SirSej spolo¢nosti.

Jednym z jej délezitych posolstiev je, Ze zmierenie nie je jednorazovou udalostou. Je celozivotnou
cestou, na ktorej sa u€ime viest rozhovor, rozliSovat, pozorne pocuvat a zostavat otvoreni voci
druhym. Tento déraz prirodzene suvisi s duchom Jubilejného roku 2025, ktory pripomina moznost’
obnovy, odpustenia a nového zaciatku.

Kniha predstavuje pastoralnu teoldgiu nie ako uzavrety systém pouciek, ale ako prax sprevadzania
fudi v ich skuto¢nych zapasoch. Vychadza z potreby kracat spolu, premyslat nad skusenostami a
pozorne vnimat to, o sa deje v zivote jednotlivcov, komunit a celej spolo¢nosti. Kairologicky pristup
uci najskor vidiet a poc€uvat, az potom hodnotit a hfadat primeranu odpoved.

Osobitne cenné je prepojenie zmierenia s reSpektujucim sprevadzanim, mediaciou a counselingom.
Ucta k &loveku, pozorné poé&lvanie a Usilie porozumiet jeho pribehu sa tu ukazujui ako nevyhnutné
predpoklady budovania pokoja, vztahov a zrelej viery.

Autor venuje pozornost aj digitalnej gramotnosti a etickej formacii. Zaroven presvedcivo pripomina,
ze umela inteligencia nemdze nahradit' ludsku mudrost, rozliSovanie ani autenticky hlas Cloveka.

Tato kniha povzbudzuje Citatela, aby zmierenie nevnimal iba ako tému, ale ako spdsob Zivota: ako
neustale u€enie sa pozornosti, dialogu, odpusteniu a novému zacCiatku.

Fr. Dr. Boby Joseph, S.J.
St. Xavier’s School, Jawalakhel
Kathmandu, Nepal
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Pod’'akovanie za spolupracu

Kniha vznikla z rozhovorov, odbornych diskusii a zo stretnuti, ktoré pévodne nemali ambiciu stat' sa
»,materialom®. Boli to situacie, v ktorych sa ukazovalo, Ze zmierenie nie je abstraktna téma, ale
kazdodenna praca s realitou — v Cirkvi, v spolo¢nosti aj v osobnych pribehoch.

Miro Pastorek sa na vzniku knihy Uzko podielal najma tvorbou a kladenim otazok, ktoré otvaraju
dialdg v jednotlivych kapitolach. Jeho spdsob pytania sa vyrazne ovplyvnil tematické smerovanie,
rytmus aj obsah knihy. Prave otézky — nie hotové odpovede — sa v tejto knihe stali jednym z hlavnych
nastrojov zmierovania.

Zazemie, bez ktorého by tento text nemohol vzniknut, tvori rodina. Manzelka a deti poskytovali
trpezlivost, doveru a priestor po€as mnohych hodin prace, ktoré si rukopis vyziadal. Surodenci
prispievali dlhymi a neformalnymi rozhovormi, viaceri priatelia sa postupne stali bratmi a rodicia
davali doveru, z ktorej bolo mozné Cerpat aj v obdobiach pochybnosti. Bez tohto vztahového ramca
by kniha nevznikla — nielen ¢asovo, ale ani vnutorne.

Prirodzenym prostredim, v ktorom sa mnohé myslienky overovali a spresfiovali, bola Teologicka
fakulta Trnavskej univerzity. Studenti a kolegovia tu po¢as poslednych rokov vytvarali priestor pre
rozhovory o polarizacii, kulturnych konfliktoch a o tom, ako hovorit o Bohu v sekularizovanom
prostredi. Odborné vystupy, akademické diskusie aj vzdelavacie programy sa stali miestom skusania
myslienok v kontakte s realitou.

Vyznamny podiel na formovani jazyka knihy mali aj u€astnici Univerzity tretieho veku, Studijného
programu Nabozenska a kultirna mediacia, ako aj ludia z praxe — mediatori, counsellori a duchovni
sprievodcovia. Ich otazky a spatna vazba opakovane pripominali, Ze zmierovanie nezostava pri
teoretickych koncepciach, ale prejavuje sa v konkrétnych situaciach, v ktorych ide o déveru,
bezpecie a schopnost’ zostat' v rozhovore.

Osobitny ramec vzniku knihy vytvorili podujatia Jubilejného roku 2025, 1700. vyrocie Nicejského
koncilu a 60. vyroc¢ie dokumentu Nostra aetate Druhého vatikanskeho koncilu. Dovera viacerych
organizacii a institucii zaroven umoznila vstupovat' s témou zmierenia do réznych prostredi — od
akademickej sféry cez cirkevné Struktury az po verejnopravny a firemny priestor.

Jozef Zuffa, Bratislava, 31. decembra 2025
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Ako pracovat’ s touto knihou

Knihu Zmierenie mozno pouzivat tromi navzajom sa dopifiajucimi spésobmi. Citatel s iou moze
pracovat osobne ako so sprievodcom reflexiou a sebarozvojom; skupina ju moze pouzivat’ pri
spolo€¢nom pocuvani, rozliSovani a hfadani dalSieho kroku; pedagdg, lektor, mediator, counsellor
alebo duchovny sprievodca ju méze vyuzivat ako metodicku oporu pri vyu€be a sprevadzani. Knihu
mozno Citat suvislo ako cestu zmierovania alebo sa k jednotlivym kapitolam vracat’ podla témy, ktoru
prave potrebujeme spracovat.

Kniha mé pat &asti. Uvod — Cesta pritomnosti predstavuje kontext a metodicky pristup: pre¢o je dnes
dolezité nezaCinat hotovymi odpovedami, ale ucit sa byt pritomni v realite, ktora je ¢asto
neprehladna a napata. Tri velké celky potom sleduju pastoralnoteologicky rytmus: Kairologia uci
vidiet, €o sa skutoCne deje; Kriterioldgia hlada kritéria, ktoré umoznuju zostat verni evanjeliu aj
Cloveku; Praxeologia sa posuva ku konaniu — k reSpektujucemu sprevadzaniu, jazyku viery, praci s
technoldégiami a k nadeji. Zaver — Celozivotné vzdelavanie knihu neuzatvara bodkou, ale pozvankou:
zmierovanie je proces, ku ktorému sa opakovane vraciame.

Dvanast kapitol zodpoveda rytmu vysokoskolského semestra rozdeleného na dvanast' tyzdriov,
takze kniha méze sluzit ako sprievodca vyucbou, kurzom ¢i formaciou. Zaroveri ide o silny biblicky
symbol — dvanast u€enikov ¢i obraz ro¢ného cyklu, ktory sa neustale opakuje.

Kazda kapitola ma rovnaky vnutorny rytmus: Uvodny text naladi na tému a zasadi ju do konkrétnej
skusenosti; nasleduje uceleny blok dialdgu, teologicka reflexia, kratka syntéza a otazky pre osobné a
spolo¢né rozliSovanie, ktoré su pozvanim k synodalnej praxi — k spoloénému poc€uvaniu, rozliSovaniu
a hladaniu dalSieho kroku.

Rozhovory su redakéne spracované vybery z priblizne 6smich hodin nahranych dialégov Jozefa
Zuffu s Mirom Pastorekom, z dvojhodinového nahraného rozhovoru s autorovym bratom Paviom
Zuffom a z hodinového nahraného vyskumného rozhovoru s odbornikou na tému zneuzivania moci
v Cirkvi. Nie su doslovnym prepisom nahravok: su upravené do plynulej kniznej reci tak, aby verne
zachytili obsah, ton a posun, ktory sa v rozhovoroch odohrava. Vybrané €asti rozhovorov su
dostupné ako doplfujuce videa ku kapitolam; ostatné nahravky boli anonymizované a pouzité
vyluéne ako vyskumny podklad pri tvorbe textu.

Metodika tejto u€ebnice nadvazuje na su¢asné chapanie katolickej teologie ako sluzby Cirkvi a
svetu. V linii pastoralnej konstitucie Gaudium et spes, apostolskej konstitlcie Veritatis gaudium a
motu proprio Ad theologiam promovendam spaja vernost zjaveniu a tradicii s ¢itanim konkrétnej
reality, dialdbgom s inymi vedami, skusenostou ludi a rozliSovanim znameni ¢asu. Preto vedla
odborného vykladu pracuje aj s pribehom, rozhovorom, mediaciou, otazkami na rozliSovanie a
skupinovou pracou: teolégia tu smeruje k vedecky zodpovednému, dialogickému a pastoralne
citlivému sprevadzaniu ¢loveka.
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VIDIET

ll. Kairolégia — vidiet’

UCit’ sa vnimat realitu, znamenia ¢asu a pribehy ludi.

VIDIET VNIMAT ZNAMENIA

01

Znamenia ¢casu

Zmierenie sa zaCina tym, Ze realitu prestaneme prehliadat.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

e vnimat znamenia ¢asu ako pribehy a zmeny v zivote fudi
¢ rozliSovat medzi hluénou spravou dna a hlb§im kairom

o vytvarat priestor, v ktorom sa otdzky mézu znovu narodit’.

V uvode sme sa naladili na cestu, ktora nema do Cinenia s vitazstvom v spore, ale so vSimavostou.
Prvy krok je jednoduchy a zaroven naro¢ny: ucit’ sa vidiet realitu taku, aka je. Znamenia ¢asu nie su
hadankou pre prognostikov. Su otazkou, ktoru zivot kladie kazdému z nas.

Znamenia ¢asu nie su ani zoznamom problémov, ktoré treba vediet odkomunikovat. Su to signaly,

Ze sa meni péda pod nohami — v spolocnosti, v Cirkvi aj v osobnych pribehoch. Kto chce hovorit o

zmiereni, potrebuje najprv vidiet, o sa dnes vlastne naokolo deje, a vnimat, preco staré odpovede
prestali byt zrozumitelné alebo funkéné.

V mnohych debatach o nabozZenstve sa opakuje jedna skusenost: ludia sa uz nehadaju o Boha.
Skor sa prestali pytat, ¢i je vobec potrebny. Tento posun je rozhodujuci. Meni jazyk, ktorym sa hovori
o viere, meni déveru v autority a meni aj sposob, akym sa rodi nade;.

Citanie znameni &asu je preto prvym krokom zmierenia. Nie preto, Ze by sme mali okamzite
pomenovat vinnikov neprijemnych zmien. Ale preto, ze bez pravdivého pomenovania reality sa z
duchovnych slov stane obranny mechanizmus. A obrana sice méze chranit identitu, no neuzdravuje
vztahy.
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Pastoralna teoldgia dnes stoji pred jednoduchou, ale naro¢nou otazkou: ako vytvorit’ priestor, v
ktorom sa otazky mézu znovu narodit’ — v prostredi, ktoré uz ne€aka na hotové odpovede?

DIALOG

Ako ¢itat’ svet, ktory miéi

Ked' povies ,,znamenia ¢asu“, ¢o tym mysli§? Je to skor diagnéza, alebo duchovné
rozliSovanie?

Je to skér spésob pozornosti nez diagnéza. Diagnéza ma tendenciu uzavriet veci do
kategorii — a potom uz len hladame rieSenie. Znamenia ¢asu zostavaju otvorené.
Nehovoria: ,Toto je problém.“ Skér sa pytaju: ,Co sa tu deje? Co sa meni? Co dozrieva?
Co odumiera?*

RozliSovanie je proces. Niekedy je to trpezlivé pomenovavanie reality. Niekedy znamena
priznat’ si, Zze eSte nerozumieme. A niekedy je to odvaha nechat sa realitou korigovat.

@ Mnohi si pod tym predstavia zoznam tém: sekularizacia, kriza Cirkvi, polarizacia... Je
to tak?

Tieto témy su viditelné, ale ak pri nich ostaneme, minieme jadro. Znamenia ¢asu nie su
prehlad bodov na prezentaciu. Su to pribehy, ktoré sa deju ludom. A prave cez pribehy
sa da zachytit, pre€o niekto mici, prec€o sa stiahol, pre€o stratil doveru.

Ak sa teoldgia drzi iba pojmov, méze mat pravdu — a pritom minie sa s ¢lovekom.

Znamenia ¢asu nas uCia pozerat’ sa tam, kde sa lame zmysel.

@ Ako sa vyhnut’ tomu, Ze si do reality len premietneme viastné obavy alebo priania?

Pomaha robit’ dve veci: zostat' v kontakte s ludmi a ucit’ sa pocuvat bez toho, aby sme
hned radili. Druha vec je vedomie vlastnych filtrov. Kazdy mame svoju ,mapu sveta“ a
Casto si ani nevSimneme, Ze cez fu filtrujeme vSetko.

Preto je délezité, aby rozliSovanie nebolo solo vykon. Potrebuje spolo€enstvo, rozhovor,
korekciu. Aj mediacia nas uci: najprv overit, ¢i sme spravne rozumeli, a az potom
interpretovat.

Q Co je dnes pre teba najsilnej$ie znamenie éasu?

Jedno z najsilnejSich je ticho. Ticho po tom, €o stary jazyk prestal fungovat. Mnohi fudia
maju skusenost zranenia, Unavy z moralizovania alebo sklamania z autorit. Potom prisla
apatia. A apatia je vazna: hovori, Ze veci uz ,nie s hodné energie®.

Ak niekto bojuje, eSte mu na veci zalezi. Ked niekto len odide, ¢asto to znamena, ze
prestal sa citit vnimany.

e A kde je v tom Boh? Ak Fudia micia, nie je to znak Bozej nepritomnosti?
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Méze to byt aj znak toho, Ze Boh sa prestal spajat’ s jazykom, ktory ludia poCuju. Viera v
Boha vtelenia vSak hovori, Ze Boh vstupuje do konkrétnych fudskych situacii — aj do
ticha, aj do sklamania, aj do hfadania déstojnosti.

Niekedy je prvym miestom stretnutia nie odpoved, ale bezpecny priestor: niekto ma
pocuva a nemusim sa branit. To je velmi teologicka skusenost.

Hovori$ o priestore. Co to znamena prakticky?

Prakticky to znamena vytvorit rozhovor, v ktorom sa ¢lovek nemusi bat, Ze bude hned
hodnoteny. Znamena to pytat sa inak: nie ,preco neveris?“, ale ,kde sa ti zlomila
dévera?“, ,Co ti chyba?*, ,Co si sa naucil o Bohu, ¢o ti uz nefunguje?*

Znamena to aj priznat, ze niektoré nase odpovede boli rychle, ale nie lieCive. A ze
zmierenie sa niekedy zacina tym, Ze sa ospravedinime za spdsob, akym sme hovorili.

Ako sa to dotyka prace teologa, mediatora alebo counsellora?

Dotyka sa to zakladného postoja. Teolég bez kontaktu s realitou riskuje, Zze bude hovorit
presne — a mimo. Mediator bez citlivosti na ,znamenia ¢asu* riskuje, Zze bude riesit iba
povrchové spory, ale prehliadne hlboké zranenia. A counsellor bez rozliSovania méze
lahko zamenit duchovny problém za psychologicky alebo naopak.

Znamenia Casu ucia Citat, o je za slovami. A to je zaklad zmierenia.

Co je prvy krok, ked’ citime, ze ,,svet mI€i“?

Prvy krok je prestat’ pritvrdzovat v argumentovani. Niekedy sa v Cirkvi reaguje na ticho
tym, Ze sa pritvrdi jazyk alebo sa prida viac pravidiel. Ale ticho z inavy to len prehibi.

Prvy krok je navrat k fudskej reci: k pribehu, k otazke, k po€uvaniu. A az potom sa da
hladat, kde sa v tom pribehu méze znovu otvorit’ priestor pre Boha.

Kedy sa z rozliSovania stane len ,,analyza“ bez odvahy konat'?

Vtedy, ked rozliSovanie pouzivame ako ochranu pred vliastnym rizikom. Je lahSie
pomenovat situaciu nez vstupit do vztahu. A zmierenie je vzdy riziko: mézem byt
nepochopeny, odmietnuty, méZzem sa dotknut bolesti.

Preto rozliSovanie potrebuje posledny krok: konkrétny ¢in. Niekedy je to rozhovor.
Niekedy je to zmena Stylu. Inokedy je to vytvorenie priestoru, kde sa fudia mézu stretnut
bez strachu.

Keby sme to mali zjednodusit: aky je prvy krok, ked’ sa chceme ugit’ €itat’ znamenia
casu bez paniky?

Zacat pri tom, €o mame najbliz8ie — pri vlastnej skusenosti. VSimat si, ¢o v nas vyvolava
strach, €o v nas prebudza nadej, kde sa nam zrychluje dych a kde sa nam rozbucha
srdce. Znamenia Casu sa Casto odzrkadluju v tele, nie v hlave.

A potom ist' k fludom. Pytat’ sa, poCuvat, neponahlat’ sa s hodnotenim. Nie preto, aby
sme mali rychlu interpretaciu, ale aby sme zostali v kontakte s realitou.

ZMIERENIE -
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° Je rozdiel medzi ,,znamenim €asu“ a tym, €o je iba hluénou spravou dna? Ako sa v
tom nepomylit'?
Spravy dia nas €asto vyprovokuju k rychlej reakcii. Znamenia ¢asu nas vedu k hibSiemu
pohybu: k otazke, ¢o sa meni v Cloveku, vo vztahoch, v spdsobe, ako ludia hfadaju
zmysel.

Pomaha pytat sa, ¢o z toho je len emdcia okamihu a ¢o zanechava stopu; a tiez o v tom
prinasa viac zivota. Nie viac hluku, ale viac ludskosti.

Q Ked’ sa pozrieme na konkrétnu farnost’ alebo komunitu: kde tam hladat’ znamenia
casu?
Casto prave v tom, 8o sa zmenilo potichu. Kto prestal prichadzat a pre¢o. Aké otazky
ludia nosia na pohreby, na krsty, na spovede, do rozhovorov po omsi. A aj v tom, kde sa
objavuje nova citlivost: napriklad na déstojnost, na spravodlivost, na psychické zdravie.

Znamenia ¢asu nie su len velké témy. Su to malé posuny v tom, ¢o ludia unesu, Comu
veria, ¢oho sa boja. A ked to zachytime, vieme hovorit presnejSie — nie hlasnejSie.

e Ako rozozname, ze sme si ,,znamenie“ len premietli zo svojich obav alebo z
vlastného tabora?
Pomaha jedna jednoducha kontrola: aké ovocie prinasa nasa interpretacia. Ak z nej
rastie uzavretost, potreba mat’ nepriatela alebo pocit nadradenosti, pravdepodobne sme
si realitu iba prispdésobili. Ak z nej rastie sucit, ochota ucit sa a vacsia trpezlivost, sme
blizSie k rozliSovaniu.
A potom tu je eSte synodalne pravidlo: neostat’ s tym osamote. RozliSovanie sa deje v
rozhovore — s fludmi, ktorym dOverujeme, aj s tymi, ktori to vidia inak. Ked' to ustojime,
zrazu zistime, Ze nejde o diagndzu sveta, ale o €as, ktory od nas nie€o ziada.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM

V pastoralnej teoldgii sa ¢oraz CastejSie pracuje s rozliSenim medzi ,asom, ktory plynie®, a
~casom, ktory sa prihovara“. Chronos je meratelny ¢as: terminy, kalendar, plan. Kairos je
kvalitativny &as: chvila, v ktorej sa ukaze zlom, vyzva alebo nové dozrievanie. Citat
znamenia ¢asu znamena vnimat kairos — a nepremarnit’ ho.

Kairos: ¢as, ktory nie€o od nas chce

Francuzsky teolog Christoph Theobald upozorfiuje, Ze teoldgia pritomnosti nie je len aktualizacia
starych tém. Je to teoldgia konverzie: schopnost nechat’ sa obratit’ realitou, ktora nas vyrusi, a pritom
nestratit’ jadro evanjelia.
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Theobald v tomto duchu opisuje pastoralnu teoldgiu ako Citanie viery v ,udalostiach®, v ktorych sa
meni sposob, ako je evanjelium pocutelné. Kairos sa v tomto zmysle nepozna podfa hluku, ale podfla
toho, ze nas prinuti spomalit’ a pomenovat, ¢o sa v nas a medzi nami lame alebo dozrieva. Nie je to
slogan, ale moment pravdivosti: ¢o sa v konkrétnom ¢ase od nas ziada, aby sme nezostali len pri
reflexe, ale urobili aj maly krok k zmiereniu.

Tento spdsob Citania reality nadvazuje na Gaudium et spes, ktora Cirkev pozyva skimat znamenia
Casu a vykladat' ich vo svetle evanjelia.

Jan Loffeld pomenuva jednu z najtazSich premien: nabozensku lahostajnost. Nie ako agresivny
ateizmus, ale ako stav, v ktorom Boh ,nikomu nechyba“. To znamena, Ze zmierenie sa Casto
nezacina obhajobou viery, ale obnovenim otazky zmyslu, dévery a nadeje.

Tato ticha nezainteresovanost kladie naroky na jazyk aj na metddu: namiesto predpokladania viery
sa u¢ime najprv nacuvat. Prave tu méze mat zmysel aj praca s generativnou Al ako nastrojom na
triedenie tém, otazok a jazykovych moznosti — ak zostane pod kontrolou rozliSovania a osobnej
zodpovednosti.

Preto sa v tejto knihe Citanie reality berie vazne. Ak sa nepostavime k tichu a apatii pravdivo,
budeme iba opakovat vlastné odpovede. Ak sa vSak naucime Citat kairos, méze sa aj ticho stat
zacCiatkom — nie koncom.

Kairos je teda aj skuskou nasej schopnosti uit' sa: prijat, Ze niektoré pastoralne modely uz
nefunguju, a pritom nestratit’ doveru, ze evanjelium ma stale ¢o povedat. Theobaldova ,pastoralna
konverzia“ a Loffeldova diagndza nezainteresovanosti sa tu stretavaju v jednej vyzve: hladat jazyk a
gesta, ktoré su pravdivé a zarover zrozumitelné v dneSnom svete.

V praxi to znamena posun od ,odpovedi pripravenych vopred” k praci s otazkami: ¢o ludi dnes boli,
po ¢om tuzia, €oho sa boja. Kairos sa Casto ukaze aj v tom, Ze sa meni slovnik — viac nez argumenty
zabera doveryhodné svedectvo a schopnost zostat' s ¢lovekom.

Cesky kiaz a teolég Tomas Halik pripomina, Ze krestanstvo v Eurépe dnes vstupuje do
,odpoludnia“: obdobia, ked uz nefunguju samozrejmé nabozenské mechanizmy, a preto sa viera uci
hovorit’ skér jazykom svedectva nez jazykom natlaku. Aj to je kairos: chvila, ked nas realita tlaci k
dozrievaniu, nie k zabarikadovaniu sa v minulych istotach.

V slovenskom kontexte sa podobna mudrost rozliSovania objavuje aj v domacich
pastoralnoteologickych reflexiach: mudrost’ v €ase neistoty nie je rychla odpoved, ale schopnost
zostat’ pri otazke, pri ¢loveku a pri Bozom slove tak dlho, kym sa ukaze, €o je podstatné a €o je len
hluk dha.
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CO SI ODNIEST

Znamenie ako pozvanie

Znamenia ¢asu nas neucia, ¢o si mame mysliet. Ucia nas, ako sa mame pozerat.

Zmierenie sa nezacina velkymi slovami. Zacina sa drobnou zmenou postoja: prestat
reagovat automaticky, po¢uvat dihSie a hovorit pomalSie.

Ak dnes ludia micia, ¢asto to nie je preto, ze by nemali otazky. Skoér sa obavaju, Zze na ne
dostanu odpoved bez vztahu. Zmierovanie sa preto zac¢ina budovanim priestoru, v ktorom
sa da otézka vobec vyslovit.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Ktore ticho alebo zmenu vo svojom okoli potrebujem prestat’ vysvetlovat a zaCat’ pozornejSie
pocuvat?

V SKUPINE

Koho hlas v nasej komunite chyba pri pomenuvani toho, ¢o sa dnes meni?

MALY KROK

Tento tyzden polozim jednému ¢loveku otvorenu otéazku bez ponuknutia okamzitej odpovede.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Ktoré prejavy dnesnej spolo¢nosti vo mne vyvolavaju strach a ktoré zvedavost?
2. Kde sa stretavam s tym, Ze staré odpovede uz [udia nepocuju?

3. Aké ticho alebo nepritomnu otazku vnimam v rodine, praci, farnosti alebo spolo¢enskom
prostredi?

4. Koho hlas pri ¢itani ,znameni ¢asu® zvykneme prehliadat?
5. Aké evanijeliové kritérium mi pomaha rozliSovat medzi obranou identity a otvorenostou realite?

6. Aky maly krok méze tento tyzden vytvorit viac bezpecia pre rozhovor o tom, ¢o sa deje?
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Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

60-90 minut; 6-16 osbb. Ciel: Rozvijat pozornost k tichym zmenam, chybajucim hlasom a
otazkam, ktoré eSte nemaju hotovu odpoved.

UVODNA OTAZKA

Ktord zmenu v naSom prostredi si vSimame, ale eSte jej nerozumieme?

HLAVNA AKTIVITA

Mapa tichych zmien: skupina pomenuje, kto prestal prichadzat, aké otazky sa objavuju a ¢o sa
zmenilo bez verejnej diskusie.

BEZPECNY RAMEC

Hovorime v prvej osobe, nikoho nenutime zdielat’ osobné pribehy a odliSujeme skusenost od
hodnotenia.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Koho potrebujeme pozvat alebo pocut, aby nase rozliSovanie nebolo iba hlasom vacésiny?

ZAVER

Kazdy pomenuje jeden hlas alebo otazku, ktorej chce po€as nasledujuceho tyzdna venovat
pozornost.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Znamenia: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy vstup k rozli§ovaniu znameni &asu, ticha a zmien v
skusenosti ludi. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Cesty dialégu - ¢ast Znamenia Cias. Vyber podnetov k Citaniu reality a praci s osobnym pribehom. Pouzitie:
dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.
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VIDIET SPOMALIT

02

RozliSovanie spomalenim

Spomalenie je disciplina pritomnosti, bez ktorej sa neda rozliSovat ani zmierovat.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME
e rozpoznat signaly, ze tlak vykonu oslabuje pozornost’ a vztahy
o odlisit spomalenie od Uniku a pomenovat uskuto¢nitel/né malé navyky

o chapat ticho a pritomnost ako podmienky dobrého rozhovoru.

Ked zacneme citat znamenia ¢asu, rychlo zistime, ze to nejde v behu. RozliSovanie potrebuje ticho,
Cas a trpezlivost. Spomalenie nie je unik od problémov. Je to navrat k rytmu, v ktorom sa da zit
pravdivo.

Tempo dneska nevytvara iba Unavu. Vytvara aj urcity druh slepoty: ¢lovek si prestane vSimat, ¢o sa s
nim deje, kym ho telo alebo vztahy nezastavia. Vtedy sa spomalenie neukaze ako luxus, ale ako
zakladna podmienka navratu k sebe.

Spomalit v8ak neznamena vypnut’ Zivot. Znamena to prepnut spésob pritomnosti: prestat fungovat
iba na autopilota a zacat znovu rozliSovat. A prave tu sa spomalenie stava témou zmierenia: bez
pritomnosti nie je mozné ani odpustit, ani nastavit hranice, ani viest dobry rozhovor.

V programoch a prednaskach, ktoré sa na Teologickej fakulte TU venovali ,ceste spomalenia“, sa
opakovane objavovala ta ista skusenost. Ked sa ¢lovek na chvilu zastavi, nevynori sa len pokoj.
Vynori sa aj to, ¢o bolo dlho zatlatené: smutok, hnev, hanba, tiZzba. Spomalenie preto nie je unik do
pohody. Je to odvaha zostat pri realite — a urobit’ ju znesitelnou.

DIALOG

Dovolit’ si neutekat’

° Preco je spomalenie taka velka téma? Nie je to len médne slovo?

Keby to bolo médne slovo, stacilo by precitat knihu a hotovo. Lenze spomalenie je skor

skusenost. A Casto prichadza az vtedy, ked uz ,nejde pridat®. Ked sa ¢lovek nevie
sustredit, ked sa mu rozpada vztah, ked citi v tele napatie, ktoré nevie vypnut.
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Vtedy sa ukaze, Ze problém nie je len v mnozstve prace. Je v spésobe, akym sme v
Zivote pritomni.
e Co je prvy signal, ze treba spomalit'?

Prekvapivo &asto to nie je Unava, ale podrazdenost. Clovek zaéne reagovat ostrejsie,
nez by chcel. Alebo zaCne byt cynicky. Alebo sa mu nechce s nikym rozpravat. To su
signaly, ze vnutro uz nema kapacitu zniest' dalSie podnety.

A ked sa to prehliadne, telo si ¢as vezme samo. Niekedy cez chorobu, inokedy cez
uzkost, niekedy cez vyhorenie.

@ Spomalenie znie pekne, ale mnoho fudi sa boji ticha. Co s tym?

Strach z ticha je pochopitelny. Ticho nie je prazdno. Je to priestor, kde sa ozve aj to, ¢o
sme roky prehluSovali. Preto treba ist postupne. Niekedy je prvym krokom nie ticho, ale
dych. Alebo kratka prechadzka bez teleféonu. Alebo pat minut, ked ¢lovek nespravi ni¢
uzito€né.

Spomalenie sa neda vynutit, ale da sa trénovat.

@ Ako rozlisit’ spomalenie od uniku?

Unik ma jednu vlastnost: po navrate je &lovek este prazdnej$i. Spomalenie robi opak: aj
ked je neprijemné, po Case prinesie viac kontaktu so sebou. Nie hned pokoj, ale jasnejsi
vnutorny kompas.

Unik asto oddeluje &loveka od vztahov. Spomalenie naopak pomaha znovu najst, &o je
vo vztahoch podstatné.
@ Co méa spomalenie spoloéné so zmierenim?

Zmierenie sa neda robit' v rezime ,rychlo to uzavrieme®. Ked sa niekto citi zraneny,
potrebuje najprv bezpecie. A bezpecie sa tvori pomaly: cez ton hlasu, cez ¢as, ktory
venujeme rozhovoru, cez schopnost neponahlat sa k zaveru.

Spomalenie je aj spdsob, ako sa prestat’ branit. Ked ¢lovek spomali, zane pocut’ aj
vlastny podiel na konflikte. A to je neprijemné — ale uzdravujuce.

@ Kde sa to da trénovat,, ak élovek nema ziadnu ,,duchovnu prax“?

Zacat sa da uplne civilne. Napriklad: jeden konkrétny ¢as v tyzdni bez socialnych sieti.
Alebo pravidlo, Ze prvych desat minut diia nenapifiaju spravy, ale orientacia v sebe.
Alebo vecer kratke zhrnutie: ¢o mi dnes ubralo energiu a ¢o mi ju vratilo.

A potom sa da pridat’ jednoducha modlitba, kratke Citanie, ticho. Nie ako vykon, ale ako
navrat.

° Niekedy sa pri spomaleni vynori smutok alebo hnev. Neméze to ¢loveku uskodit'?
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Mb&ze to byt naro¢né, najma ak Clovek zostane s tym, ¢o sa vynori, sam. Preto je dblezité
mat’ sprievodcu — niekoho, kto pomdze udrzat bezpecny ramec. Niekedy je to duchovny
sprievodca, inokedy counsellor, psycholég alebo blizky ¢lovek. Spomalenie nie je
terapiou, ale méze otvorit dvere k tomu, ¢o potrebuje odborné alebo sprevadzajuce
spracovanie.

Dolezité je nevydesit sa emdcii. Su to informacie. Telo a dusa tak hovoria, Ze nie€o bolo
dlho potlacené.

Ako by si jednou vetou pomenoval, €o je ,,cesta spomalenia“?

Je to rozhodnutie zostat’ pri ¢loveku — pri sebe aj pri druhom — dlhSie, nez nam kaze tlak
vykonu. Spomalenie nie je luxus. Je to spdsob, ako si znovu vSimnut, ze zivot sa nedeje
len v cieloch, ale aj v procese.

Ako spomalenie suvisi so synodalitou? Preco je to pre spolocné kracanie také
dolezité?

Synodalita sa neda robit’ v zhone. Ked zrychlime, zacneme tlacit na rozhodnutia, na
suhlas, na ,vysledok®. A vtedy sa [udia bud prispdsobia, alebo odidu. Spomalenie vytvara
priestor, kde sa da pocuvat, kde sa da rozliSovat a kde sa da priznat aj to, o eSte nema
jasnu formu.

V praxi to znamena: dat’ rozhovoru ¢as. Nechat' zazniet aj ticho. Nebat' sa, Ze sa nieco
,hestihne“. Lebo €asto prave v tom, ¢o sa nestihne povedat hned, sa skryva to
najdolezitejSie.

Co sa zmeni v pastoracii, ked’ si naozaj dovolime spomalit’?

Zacne sa menit spdsob, ako sme s ludmi. Menej vysvetlujeme a viac sprevadzame.
Menej ,rieS§ime“ a viac drzime priestor.

A paradoxne pribudne opravdivost. Lebo ked sa spomali tempo, vynoria sa veci, ktoré sa
v zhone neukazu: Unava, zranenia, tiché tuzby. Spomalenie je preto aj forma
celozivotného u€enia sa — uci nas v8imat' si to, €o by sme inak preskocili.

Co robi spomalenie s konfliktom? Pre¢o sa v zhone tak Fahko pohadame?

Lebo v zhone reagujeme reflexom. A reflex je €asto obrana, nie porozumenie.
Spomalenie dava mozgu aj srdcu Sancu dobehnut' situaciu.

Niekedy stali jedna jednoducha veta: ,Podme to povedat’ pomalSie.“ Znie to banalne, ale
meni to atmosféru. A zrazu je mozné zacat dialég, nie len vymenu argumentov.

Co je jeden maly navyk spomalenia, ktory si méze dovolit’ aj élovek v pinom
nasadeni?

Jedna kratka pauza denne venovana vedomému uvolneniu. Napriklad tri minaty bez
obrazovky, dva vedomé nadychy a vydychy pred stretnutim alebo jednoducha otazka:
»Ako sa teraz citim?“ To su malé kroky, ktoré ucia telo aj mysel, Ze nemusime byt stale v
rezime boja.
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TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
V programoch ,cesty spomalenia“ sa spomalenie chape ako zru¢nost, nie ako nalada. Je to

kombinacia prace s pozornostou, telom a emaociami. Nejde o to, aby bol ¢lovek stale pokojny.
Ide o to, aby sa stal pritomnejsi.

Disciplina pritomnosti

Zaujimavé je, ze mnohé inSpiracie su velmi praktické: praca s dychom, kratke ritualy, schopnost
pomenovat hranice, ucit sa pocuvat’ bez nutkania okamzite reagovat. V tomto zmysle sa spomalenie
dotyka aj mediacie a counselingu — lebo bez pritomnosti niet dobrého rozhovoru.

Jedna spatna vazba z kurzu to pomenovala jednoducho: ,Pomohlo mi to nastartovat zmenu a
pozerat sa na veci inak.“ Takéto vety su nenapadné, ale hovoria vela: spomalenie nie je tedria. Je to
zmena optiky.

Spomalenie je zaroven Skolou pokory. UCi prijat, Ze nie vSetko je mozné vyriesSit hned. A prave tato
pokora je jednym z najzdravsich predpokladov zmierenia.

Pri spomaleni nam moéze byt oporou Tomas Halik, ktory pripomina, ze dozrievanie viery ma svoje
fazy a neda sa urychlit natlakom. Christoph Theobald zaroven zdérazfuje, Ze pastoralna reforma sa
zacina schopnostou pocuvat realny zivot a ist' jeho tempom — nie tempom nasich planov.

Kontemplacia nie je unikom z reality, ale ,8kolou®, v ktorej sa ¢lovek uci vnimat, ¢o v iom vyvolava
uzkost, o ho Zenie do vykonu a kde sa straca vnutorna sloboda. Spomalenie potom nie je pasivitou,
ale disciplinou pritomnosti, ktora vytvara priestor pre pravdu a vztah.

Nadej sa v tejto perspektive ukazuje ako prax — nie ako nalada, ale ako rozhodnutie, ktoré sa da
trénovat v malych krokoch. Aj preto mozno spomalenie chapat’ ako pastoraénu kompetenciu: ked
vytvorime priestor, aby ludia mohli pomenovat svoje otazky a nebali sa ticha, pripravujeme pddu pre
zmierenie aj pre zrelSiu vieru.

Ak sa spomalenie stane aj spolo¢nou praxou — napriklad v liturgii, v spésobe vedenia stretnuti alebo
v kulture prestavok —, meni sa atmosféra spolo¢enstva. Ludia sa prestavaju bat' ticha a ticho sa
stdva miestom, kde mdze rast nadej: nie velkymi slovami, ale vernostou v malom a navratom k
vnutornej slobode.

Spomalenie mozno chapat aj ako formu ,sabatu” uprostred tyzdna: vedomé zastavenie, ktoré
obnovuje perspektivu a chrani pred tym, aby sme zo sluzby urobili vykon. Ked sa toto zastavenie
deje pravidelne, podporuje nadej ako navyk a posilfiuje vnutornu slobodu.
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Psycholdg a autor v oblasti pastoratného poradenstva David G. Benner upozorfiuje, Ze ,strategické”
sprevadzanie nie je manipulacia vysledku, ale jasné pomenovanie ciela, hranic a krokov. Paradoxne
k tomu Casto vedie spomalenie: az v spomaleni sa da rozlisit, ¢o je unik, ¢o je obrana a Co je
skuto¢na potreba.

Jezuitsky autor Augustine Thomas SJ, ktory spaja psycholdgiu, spiritualitu a poznatky o ludskej
neuroplasticite, piSe o prebudzani ,pravého Ja“ ako o procese, ktory sa deje v rytme: telo, emécie,
modlitba a vztahy potrebuju ¢as, aby sa prestali branit' a zacali sa premiefiat. Spomalenie tak nie je
len technika, ale forma askeézy, ktora vytvara priestor pre premenu.

V nasom prostredi je spomalenie spracovaneé aj ako forma celozivotného vzdelavania — ako cesta,
ktora vedie k pozornejSiemu rozliSovaniu viastnych reakcii, ku kultivacii ticha a k obnoveniu vnutornej
slobody.

CO S| ODNIEST

Navrat k autentickosti

Kto sa nevie zastavit, bude sa v konfliktoch branit rychlo a tvrdo. Spomalenie otvara inu
moznost: zostat’ autenticky, ale bez utoku.

Spomalit sa da aj v malych krokoch. Dolezité je, aby krok bol konkrétny a opakovatelny.

NajlepSim testom spomalenia je vztah: ak je ¢lovek po ,oddychnuti“ schopny byt
fudskejsi, nie€o bezi spravnym smerom.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Kde dnes reagujem rychlejSie, nez dokazem rozliSovat?

V SKUPINE

Co by sa zmenilo v kultdre nasich stretnuti, keby sme vedome vytvorili viac priestoru pre ticho a
parafrazu?

MALY KROK

Pred jednym naro€nym rozhovorom si doprajem tri minuty bez obrazovky a pomenujem, ¢o sa
vo mne deje.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE
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1. Kedy som naposledy citil, Ze iba fungujem a nie som skuto¢ne pritomny?

2. Co sa vo mne ozyva, ked spomalim — Gzkost, Ulava, odpor, prazdno alebo nie¢o iné?
3. Ktory navyk mi najviac kradne pozornost a ¢o mi zaroven dava?

4. Aku otazku si nedokazem polozit, kym bezim prili§ rychlo?

5. Ako by sa zmenil jeden méj rozhovor, keby som mu doprial viac ticha?

6. Aky redlny krok spomalenia mézem urobit dnes, nie az vtedy, ked bude menej prace?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

60-90 minut; 6-16 osbb. Ciel: Zazit spomalenie ako prakticki podmienku pozornosti,
rozliSovania a bezpe¢ného rozhovoru.

UVODNA OTAZKA

Co v nasich stretnutiach najviac zrychluje reakcie a oslabuje po&tvanie?

HLAVNA AKTIVITA

Spomalené stretnutie: kratke ticho, kolo skusenosti bez diskusie, parafraza a az potom spolo¢né
pomenovanie.

BEZPECNY RAMEC

Spomalenie nie je terapiou. Ak sa vynori silna bolest alebo trauma, ma prednost’ bezpecie a
odborné sprevadzanie.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Ktory maly prvok spomalenia vieme zaviest do naSich pravidelnych stretnuti?

ZAVER

Kazdy si zvoli jeden konkrétny a opakovatelny navyk spomalenia na nasledujuci tyzder.
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DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Spomalenie: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy doplnok o tlaku vykonu, tichu a discipline pritomnosti.
Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Cesta spomalenia. Vzdelavaci material a skisenosti z programu celozivotného vzdelavania. Pouzitie:
dobrovolné roz8irenie; jazyk: slovencina.

Literatira a pramene -

THOMAS, Augustine SJ. Prebudenie pravého Ja prostrednictvom psychospiritualnej a neuralnej premeny. In: Studia
Aloisiana, 2025, ro¢. 16, ¢. 1, s. 87-98. Dostupné online »

BENNER, David G. Strategic Pastoral Counseling. Grand Rapids: Baker Books, 1992.
HALIK, Tomas. Odpoledne kiestanstvi. Odvaha k promé&né. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2021.
THEOBALD, Christoph. Urgences pastorales. Paris: Editions du Cerf, 2017.
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VIDIET ROZPOZNAT POLARIZACIU

03
Zazitok polarizacie

Zmierenie sa nezacina zruSenim rozdielov, ale navratom od nélepky k pribehu.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

e rozpoznat socialne aj vnutorné mechanizmy polarizacie
o odlisit obranu pravdy od jej pouzivania ako zbrane

o oslabovat taborové myslenie zvedavostou, pribehom a po¢uvanim.

Spomalenie nam €asto ukaze, ¢o sme v zrychleni prehliadali: napatie v nas aj medzi nami. Jednym z
najvyraznejsich napati dneska je polarizacia. Ak ju nechame rast, zoberie nam schopnost vidiet
Cloveka a pocut’ pribeh.

Polarizacia sa ¢asto zaCina nenapadne. Najprv ako zjednodu$ené hodnotenie: ,ti druhi“ su naivni,
nebezpecni alebo zli. Potom sa k tomu prida socialna odmena: v nasej skupine sme za tvrdost
pochvaleni. A napokon sa z toho stane identita: uz neobhajujeme nazor, ale seba.

V cirkevnhom prostredi je polarizacia obzvlast bolestiva, lebo sa fahko tvari ako obrana pravdy. V
skutoCnosti vS8ak Casto ide o obranu zranenia alebo strachu. Aj preto je polarizacia jednou z
najvacsich prekazok zmierenia: zoberie ludom schopnost pocuvat’ a nahradi ju potrebou vyhrat.

Tato kapitola neponuka ,navod na jednotu®. Ponuka rozliSenie, ako spoznat mechanizmy polarizacie
a ako ich oslabit tak, aby sa dial6g mohol znovu zacat.

DIALOG

Tyka sa nas vSetkych

° Preco sa dnes l'udia tak rychlo polarizuju?

Jedna Cast odpovede je socialna: zijeme v prostredi, kde sa konflikty monetizuju a kde
algoritmy posilfiuju emdciu. Ale druha Cast je vnutorna: polarizacia dava ¢loveku pocit
bezpecia. Ked mam jasného nepriatela, nemusim riesit vlastnu neistotu.

Zvlast v nabozenskom prostredi méze polarizacia pésobit’ ako ,vernost®. A pritom je to
Casto len neschopnost’ uniest komplexnost sveta.
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@ V Cirkvi sa €asto hovori: musime branit’ pravdu. Kde je hranica medzi obranou

pravdy a polarizaciou?

Hranica je v spdsobe. Pravda sa da hovorit tak, ze druhého zni¢im. A da sa hovorit tak,
Ze ho pozvem. Polarizécia sa spozna podla toho, Ze druhého uz nepotrebujem pocut.
Staci mi o fhom hovorit.

Ked sa z pravdy stane zbran, prestava byt evanjeliova. A zmierenie je vtedy nemozné,
lebo druhy je pre mfa len objekt.
Co je typicky spust'aé polarizacie v teologickych debatach?

ZvycCajne su to témy, ktoré sa dotykaju identity: moralka, politika, rodina, sexualita. Vtedy
ludia necitia, ze diskutuju o téme. Citia, Ze ide o nich.

X

A ked ide o identitu, rastie potreba mat’ jasné hranice: kto je ,nas" a kto je ,cudzi®.

Ako sa da polarizacia oslabit'?

Najprv treba spomalit’ reakciu. Polarizacia zije z rychlej emdcie. Ak ¢lovek dokaze o par
sekund prediZit pauzu, uz tym oslabuje mechanizmus.

Druha vec je zvedavost. Nie suhlas, ale zvedavost: ,Ako si k tomu doSiel?*, ,Cosati

stalo?*, ,Coho sa boji§?* Polarizacia sa asto rozpada, ked sa za nazorom objavi pribeh.

Niekedy mam pocit, Zze druha strana nechce dialég. Ma zmysel sa snazit'?

Nie vzdy. Zmierenie nie je naivita. Niekedy je potrebné nastavit hranice. Ale aj vtedy sa
da urobit rozdiel: bud’ sa hranica nastavi s nenavistou, alebo s déstojnostou.

A este jedna vec: aj ked druha strana nechce dialdg, mézem si stanovit’ hranice, ktoré
nechcem, aby boli prekrocené. Mézem si strazit, aby ma konflikt nezozral zvnutra.

Ako si vSimneme, ze sme sa uz zmenili na tabor a prestali byt spolo¢enstvom?

ZvycCajne to zistime podfa reci. Zaneme hovorit ,oni“ — a v tej jednej slabike sa z druhej
strany stane karikatura. Prestavame sa pytat' a zacneme iba reagovat. Potrebujeme mat
vinnika, lebo vinnik nam dava pocit, Zze my sme ti ,dobri“.

A potom to citit' aj v tele: zrychleny dych, napatie, potreba okamzite odpovedat. Ked je
Clovek v tabore, uz nepocuva realitu. Po€uva len signaly svojej skupiny.

Tato logika sa nekonci pri ostrej re€i. Ked sa protivnik prestava vnimat ako ¢lovek s
rovnakou déstojnostou, dehumanizacia méze otvarat' priestor pre ospravedlfiovanie
nasilia a v krajnej podobe aj vojnového konfliktu.

Co sa vtedy v nas straca? Co je prva obet polarizacie?

Straca sa zvedavost. A spolu s fou aj schopnost ucit sa. Polarizacia berie ¢loveku
vnutornu slobodu: uz neméze priznat pochybnost, lebo by ,zradil“. A berie mu aj
schopnost vidiet dobro na druhej strane, lebo by sa mu rozsypal obraz sveta.
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A nakoniec sa vytraca pokoj. Aj ked mame pocit, Zze sme na spravnej strane, vnutri sme
stale v boji. To je velmi draha cena.

@ Co ked’ ma élovek pocit, ze ak usttpi zo svojho tabora, zradi pravdu?

To je velmi Casty strach. A stoji za nim dobra vec: tzba po pravde. Problém je, ked sa
pravda zmeni na zbrar a prestane byt cestou.

Pomaha rozlisit dve veci: mézem zostat' verny tomu, ¢o povazujem za pravdivé, a
zaroven sa ucit, ako to niest bez ponizovania druhého. To je zrelost. A zrelost sa u¢i —
cez konflikty, cez korekcie, cez synodalne kracanie.

@ Co robit, ked polarizacia prenikne do nasej rodiny alebo do malej skupiny a my uz
nevladzeme?

Najprv priznat unavu. Nie je to zbabelost, ale pomenovanie reality. Potom pomaha
zmenit' pravidla rozhovoru: menej velkych tém, viac konkrétnych skusenosti. Namiesto
otazky ,Kto ma pravdu?“ sa pytat: ,Co ta v tom zranilo? Coho sa boji§?“

A niekedy pomoéze aj vedomé rozhodnutie: dnes sa nerozideme ako nepriatelia. Aj ked
sa nezhodneme. To je maly krok zmierenia, ktory ma velku hodnotu.

° Aky je jeden konkrétny krok, ako sa vratit’ k spoloénému zakladu, ked’ je komunita uz
rozdelena?

Zacat' malym ukonom, nie velkym vyhlasenim. Najst priestor, kde sa fudia mézu
rozpravat’ bez publika, bez socialnych sieti, bez tlaku na vitazstvo. A dohodnut sa na
jednoduchom pravidle: najprv zopakujem, ¢o som pocul, az potom poviem, ¢o si myslim.

Ked sa to deje, zaCina sa synodalna prax: nie sme jednotni v nazoroch, ale drzime sa
spolu v procese. A prave tu sa prirodzene otvara dalSia kapitola — otazka dialogu.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
Jonathan Haidt opisuje, Ze ludia sa zriedka rozhoduju najprv racionalne a az potom

emocionalne. Castejsie je to naopak: moralna intuicia pride prva a rozum potom hlada
argumenty, aby ju obhajil. V polarizacii to vidno jasne: argumenty sa menia na municiu.

Teolo6gia konverzie

Ak to vezmeme vazne, potom nestaci predkladat ,lepSi argument®. Treba pracovat’ aj s tym, €o je
pod tym: strach, zranenie, potreba uznania, pocit ohrozenia. To je priestor pre mediaciu, counseling
aj pastoralnu pracu.
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Christoph Theobald hovori o teoldgii konverzie: obratenie nie je iba moralna zmena spravania. Je to
premena perspektivy — schopnost’ znovu objavit, €o je v centre viery, a nechat sa tym korigovat.

Prakticky to znamena: oslabit’ potrebu byt ,na spravnej strane” a posilnit potrebu byt pravdivy a
fudsky. K tomu pomaha aj navrat k symbolom jednoty — napriklad k Nicejskému vyznaniu viery, ktoré
v dejinach pomahalo drzat’ spolo¢ny jazyk aj v Case sporov.

Teoldgia konverzie potom nie je verejny sud nad ,tymi druhymi®, ale obrat k pravdivosti: priznat’ si,
kde sme sa uzavreli, kde sme stratili schopnost’ po€ut’ evanjelium cez konkrétny Zivot. Theobald
tento obrat spaja s obnovou spésobu Citania — Pisma aj reality —, aby sa viera nestala ideologickym
Stitom. V takomto ramci maju vyznam aj analytické a vyskumné vystupy o polarizacii ¢i traume: nie
ako nahrada teologie, ale ako pomoc pri pomenovani toho, ¢o ludia realne zija.

Ak moralnu intuiciu nevnimame ako nepriatela, ale ako signal, m6zeme s fou pracovat: spomalit
reakciu, pomenovat emaociu a vytvorit bezpeény ramec pre rozhovor.

Studia o krehkosti duchovného vedenia v hnuti Nazaret upozorfiuje, Ze polarizacia sa méze zaéinat
ako tuzba po opravdivosti, no zlom nastava, ked sa opravdivost zmeni na kontrolu a ked sa
spiritualita odtrhne od schopnosti niest ambivalenciu. Konverzia potom nie je len ,zmena nazoru®,
ale navrat k evanjeliovej pokore v spésobe, ako pravdu zZijeme.

Ked sa polarizacia spaja so socialnym strachom, osobitne pri t¢émach migracie a bezpecia,
teologicka interpretacia dat z prieskumov (Cesky teolég Michal Opatrny, rakusky pastoralny teolog
Paul Michael Zulehner a Jozef Zuffa) ukazuje, Ze strach vytvara bariéry, ktoré sa tvaria ako ,ochrana
identity“, no v skuto€nosti oslabuju schopnost solidarity. Konverzia tu znamena ucit sa rozliSovat
medzi realnym ohrozenim a kulturnou projekciou.

CO S| ODNIEST

Od nalepky k pribehu

Polarizacia sa najlahSie zivi abstrakciou. Ked sa z ,nich“ stane kategéria, uz ich netreba
pocuvat.

NajsilnejSim protijedom je pribeh: ak sa za ndzorom objavi konkrétna skusenost, priestor
pre fudskost’ sa rozsiri.

Zmierenie nie je zruSenie rozdielov. Je to schopnost niest rozdiely bez ponizenia druhého.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Pri ktorej téme prestavam vidiet Cloveka a za¢inam vidiet iba tabor?
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V SKUPINE

Aky pribeh z ,druhej strany” potrebujeme pocut, aby sa nasa komunita neuzavrela do karikatur?

MALY KROK

Nahradim jednu nalepku presnym opisom konkrétnej skusenosti alebo obavy.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. V ktorej téme mam tendenciu rychlo zaradit’ €loveka do tabora?

2. Co vo mne aktivuje polarizujlica téma — strach, hnev, inava alebo potreba istoty?

3. Aky vlastny pribeh alebo zranenie moéze byt ukryté za mojou reakciou?

4. Koho hlas z ,druhej strany” som eSte naozaj nevypocul?

5. Co je jadro viery alebo hodnoty, ktoré chcem chranit bez toho, aby som zranil druhého?

6. Aky maly krok méze oslabit’ polarizaciu v mojom okoli — otazka, stretnutie, presnejsie
pomenovanie alebo mi¢anie?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-105 minut; 6-16 oséb. Ciel: Rozpoznat, ako nalepky a skupinova identita zuzuju pohlad na
Cloveka, a precvicit navrat k pribehu.

UVODNA OTAZKA

Pri ktorej téme sa v naSom prostredi najrychlejSie delime na ,my*“ a ,oni“?

HLAVNA AKTIVITA

Od nalepky k pribehu: Ucastnici prelozia polarizujuce oznacenia do konkrétnych skusenosti,
potrieb a strachov.
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BEZPECNY RAMEC

Nesuhlas sa nesmie menit na zosmieSfovanie. Facilitator chrani fudi pred nutenym
zverejnovanim politickych alebo osobnych postojov.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Aky pribeh alebo skusenost nam méze poméct presnejsie vidiet fudi, ktorych zvykneme zaradit
do jedného tabora?

ZAVER

Kazdy pomenuje jednu nalepku, ktoru chce nahradit presnejSim a ludskejSim jazykom.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Polarizacia: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy vstup k mechanizmom polarizacie, taborovej identity a
navratu k osobnému pribehu. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Cesty dialégu - skisenost hnutia Nazaret. Doplnkovy pribeh k téme opravdivosti, kontroly a polarizacie v
komunite. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatara a pramene -
HAIDT, Jonathan. The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion. New York: Pantheon
Books, 2012.

URBANCOK, Milan - ZUFFA, Jozef. Od opravdivosti k polarizacii: Krehkost duchovného vedenia v hnuti Nazaret. In:
Studia Aloisiana, 2025, ro¢. 16, €. 1, s. 59-72. Dostupné online ~

OPATRNY, Michal - ZULEHNER, Paul Michael - ZUFFA, Jozef. Iron Curtain of Fear: Theological Interpretations of Data
About Attitudes of Christians Towards Refugees from Surveys in Central Europe. In: Occasional Papers on Religion in
Eastern Europe, 2023, ro€. 43, €. 3, ¢l. 4, s. 37-66. Dostupné online ~

THEOBALD, Christoph. Le christianisme comme style. Paris: Editions du Cerf, 2018.
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VIDIET VSTUPIT DO DIALOGU

04

Dialog a nenasilna komunikacia

Dialdg je spbsob, ako zostat' pravdivy bez poniZzovania druhého a budovat spolo¢ny priestor aj
bez uUplnej zhody.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME
o odlisit dialdg od sporu, Ustupu a manipulacie

o vytvarat bezpecny ramec pomocou pocuvania, parafrazy, otvorenych otazok a jasnych
pravidiel

o rozpoznat, kedy rozhovor potrebuje hranicu, prestavku alebo pomoc tretej osoby.

Tato kapitola preto predstavuje dialdg ako priestor ,medzi“ - medzi presved€enim a konkrétnym
pribehom, medzi pravdou a spésobom, akym ju vyslovujeme, medzi ochranou vlastnych hranic a
ochotou porozumiet druhému.

Na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity sa dialdg rozvija v medzinabozenskych stretnutiach, v
Studiu mediacie, vo vyucbe aj vo verejnych diskusiach. Rozhodujuce pritom nie je, ¢i sa ludia
napokon zhodnu, ale ¢i sa dokazu pocuvat a zostat' v kontakte bez zosmiesnovania alebo
ponizovania.

Slovo dialég sa dnes pouziva velmi €asto, no mdze oznacovat rozdielne skuto¢nosti - od slusnej
vymeny nazorov az po stretnutie, ktoré meni sposob, akym Elovek rozumie sebe i druhému.
Zmierenie potrebuje prave druhy typ dialégu: nie iba komunika¢nu techniku, ale postoj otvorenosti,
pravdivosti a reSpektu.

Dialdg nie je slabost, ustup ani zdvorilejSia podoba sporu. Je spésobom, ako sa vratit k spoloénému
fudskému zakladu a niest rozdielnost bez toho, aby sa vztah musel rozpadnut. V tomto zmysle je aj
komunitotvornou praxou: umozfiuje zostat spolu a pokraovat' v spoloénom rozliSovani aj tam, kde
sa uplne nezhodneme.

Ked sme sa ucili vidiet znamenia ¢asu, spomalit' a rozpoznavat mechanizmy polarizacie, prirodzene
prichadza otazka, Ci eSte vieme zostat' v rozhovore. NestaCi pomenovat, Ze niec€o boli. Potrebujeme
vytvorit priestor, v ktorom mozno hovorit pravdivo bez ponizovania druhého.

Hodnotit neznamena stat nad svetom ako sudca. Znamena hladat’ kritéria, ktoré dokazu pomenovat
zlo, a zaroven nezabudnut na moznost zachrany. Abrahamova otézka nie je ideologicka; je to otazka
Cloveka nesuceho zodpovednost za druhych.
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Kriteriolégia v tejto u€ebnici preto nevedie k moralizovaniu. Vedie k rozliSovaniu moci, identity,
otvorenosti a spoloc¢ného dobra tak, aby pravda chranila zivot a aby milosrdenstvo nezakryvalo

zodpovednost.

DIALOG

Aj ked sa nezhodneme

Co je podra teba dialég? Nie je to len slu$na forma sporu?

Dialdg je spbsob, ako sa €lovek uci byt pravdivy bez toho, aby druhého nicil. V spore ide
Casto o vitazstvo. V dialdgu ide o porozumenie — a porozumenie nie je suhlas.

Dialog je aj riziko: pripusta, ze druhy ma méze nieCo naucit. A to je pre ego neprijemné.
Kedy je dial6g nemozny?

Ked druha strana nie je ochotna uznat déstojnost partnera. Alebo ked je rozhovor iba
zasterkou manipulacie. Vtedy je potrebné chranit hranice.

Dialég je nemozny aj vtedy, ked €lovek nedokaze zniest vlastni eméciu. Ak je v nas
privela hnevu alebo strachu, rozhovor sa zmeni na vybuch. Vtedy je prvy krok
spomalenie a stabilizacia.

Ako sa da vytvorit’ bezpeény priestor pre dialég?

Bezpeclny priestor nevznika iba pravidlami. Vznika tobnom hlasu, schopnostou pocuvat,
ochotou priznat' vlastné limity. Pomaha aj jasny ramec: ¢o je ciel, ¢o je hranica, €o je
zakazané (ponizovanie, ironia, nalepky).

V mediacii sa osvedcilo zacat jednoduchou dohodou: budeme hovorit v prvej osobe a
budeme sa snazit’ opisat vlastnu skusenost, nie hodnotit druhého.

Mnohi Fudia chcu v dialégu okamzite ,,zvit'azit’ argumentom®. Cos tym?

Argument ma miesto, ale iba po pocuvani. Ak argument pouzijem ako prvu vec, ¢asto
tym zruSim vztah. Vtedy druhy prestane pocuvat a za¢ne sa branit.

Dialég potrebuije aj otazky, ktoré nie st pascou, ale otvéaraju priestor: ,Co je pre teba na
tom najddlezitejsie?“ alebo ,V ¢om sa to dotyka tvojho zivota?“
Co je najvacésia chyba v dialégu?

Ked ¢lovek vstupuje do rozhovoru s pocitom, ze uz vSetko vie, dialdog sa zmeni na
prednasku. A prednaska nezmieruje.

Druha chyba je unava: ked ¢lovek uz nema kapacitu pocuvat. Vtedy je lepSie rozhovor
odlozit nez ho znicit.
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@ Ako suvisi dialég s vierou?

Viera v Boha, ktory vstupuje do dejin, je sama osebe ,dialogicka“. Boh nekomunikuje iba
prikazmi, ale aj pribehom, otdzkami a cestou. Biblia je postavena na pribehoch, v ktorych
sa obnovuje dialég medzi ludmi i medzi ¢lovekom a Bohom.

Ak je jadrom viery vztah, potom aj naSa komunikacia ma byt vztahova. Dialdg je preto
nielen metoda, ale duchovny postoj.

Q Ak by sme mali dialég opisat’ Uplne prakticky: ¢o je ten prvy krok, ktory rozhoduje o
tom, ¢i sa rozhovor otvori alebo zavrie?
Prvy krok je tén a zamer. Ci prichadzame presvedgit, alebo porozumiet. Ludia to vycitia v
prvej minute. A ked vycitia tlak, zacnu sa branit — aj keby sme hovorili krasne vety.

Dial6g sa zac€ina tam, kde si dovolime povedat: ,Pom6z mi tomu porozumiet’.”

@ Da sa dialog ucit'? Ako ho trénovat’ v komunite, aby to nebola len teéria?

Da sa. Dialdg je zru€nost. Trénuje sa v malych veciach: v tom, Ze neskaceme do reci, Ze
sa pytame doplfiujuce otazky, ze sa u¢ime parafrazovat. Velmi pomaha jednoduché
cvicenie: jeden Clovek hovori bez prerusenia, druhy iba zhrnie to, ¢o po¢ul — bez
hodnotenia.

A potom este jedna vec: dovolit’ si ticho. Niekedy je najvacsi dar dialégu to, Ze si

nemusime hned odpovedat.

@ Ako rozlisit’, kedy je dialog eSte mozny a kedy je uz potrebné nastavit’ hranice?

Dialog je mozny tam, kde existuje aspor minimalna ochota pocuvat. Nevyzaduje
okamzity suhlas, ale zakladnu pripravenost prijat, Ze druhy ¢lovek ma pravo hovorit. Ked
sa rozhovor meni na opakované ponizovanie, hranica je legitimna.

Hranica nie je koniec dialogu. Je to ochrana dostojnosti. Niekedy je to jediny spésob, ako

sa da raz v buducnosti k rozhovoru vratit bez dalSieho zranenia.

Q Ako pracovat’ s tym, ze ludia si pod slovom ,,dialég“ €asto predstavia slabost’ alebo
ustup?
Treba to prelozit’ do skusenosti. Dialog nie je Ustup. Je to odvaha ist blizSie. Odvaha
pocut, ¢o druhy naozaj hovori, aj ked’ s tym nesuhlasim.

A pomaha pomenovat, ze dialég chrani pravdu. Lebo pravda bez vztahu sa meni na
ideologiu. Dialég je spdsob, ako pravdu niest tak, aby neponizila Cloveka.

° Co robit, ked dialég zlyha a my mame chut to vzdat'?

Niekedy je poctivejSie dat si pauzu nez pokraCovat' v boji. Povedat: ,Teraz nedokazem
dalej pokraCovat. Potrebujem €as.“ Aj to je dialdg, ak je to povedané s reSpektom.
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A ak sa situacia opakuje, je legitimne prizvat tretieho ¢loveka — mediatora, facilitatora,
niekoho, kto pomo6ze udrzat ramec. Lebo dialog nie je len spontannost. Je to aj ochrana
vztahu. A prave ochrana vztahu nas v dalSej kapitole privedie k ttme moci.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
Dialdg je bezpeény a pravdivy priestor, v ktorom druhy ¢lovek nemusi prestat byt iny, aby
mohol zostat' su¢astou vztahu a komunity.

Dialég ako duchovny postoj

Dialog nie je iba prenos informacii. Je priestorom, v ktorom ¢lovek postupne rozpoznava, ¢o sa v
flom odohrava. Preto potrebuje bezpecny ramec, Cas a sprevadzanie bez manipulacie. Krestanska
viera ma dialogicku Strukturu. Boh vstupuje do ludskych dejin, oslovuje Cloveka, kladie otazky a
vedie ho cestou. Ak je jadrom viery vztah, aj spésob komunikécie ma chranit vztah a dostojnost
Cloveka.

Pravda ako spolo¢ny priestor

Dialog neznamena rezignaciu na pravdu. Chrani ju pred tym, aby sa stala nastrojom moci. Nezacina
sa otazkou ,Kto ma pravdu?“, ale otazkou: Ako mozno pravdu hladat a vyslovit tak, aby sa pritom
neznicil Clovek ani spolo¢ny priestor? V tomto zmysle je dialég étosom - spdsobom, akym Clovek
zostava verny svojmu presvedceniu a zaroven uznava dostojnost druhého.

Dialég ako komunitotvorna prax

Christoph Theobald pripomina, ze nie vSetky napatia mozno vyriesit natlakom alebo okamzitym
rozhodnutim. Niektoré treba niest v trpezlivosti a v procese spolo¢ného rozliSovania. Carlo Maria
Martini chapal dialég s neveriacimi nie ako pastoracnu taktiku, ale ako spdsob, ktorym Cirkev
zostava v kontakte s otazkami svojej doby. Systematicky tréning poCuvania, parafrazy, mediacie a
nenasilnej komunikacie potom nie je iba technickou poméckou. Je formaciou komunity, ktora dokaze
uniest rozdielnost’ bez vylu¢enia Cloveka. Publikacia Veda, spolo¢nost a nabozenstvo v dialogu tuto
perspektivu rozsiruje aj na dialdg medzi rozdielnymi spésobmi poznavania. OdliSnost nemusi byt
prekazkou spolo€ného rozliSovania; méze byt jeho zdrojom.

Takto chapany dialdg nie je relativizaciou pravdy, ale cestou k stretnutiu, spoloénému dobru a
socialnemu pokoju, ako ju rozvijaju aj Fratelli tutti a Evangelii gaudium.
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CO SI ODNIEST

Bezpeény priestor

Dialog nevznika iba tym, Ze sa [udia stretnu. Potrebuje ramec déstojnosti, bezpecia a
jasnych pravidiel.

Najprv po€uvanie, potom overenie porozumenia a az potom argument. Tento postup
chrani vztah aj pravdu.

Dialég nemusi viest k uplnej zhode. Méze vSak umoznit, aby ludia zostali spolu a niesli
rozdielnost bez ponizovania.

Ak rozhovor opakovane zrariuje alebo manipuluje, nastavenie hranice nie je zlyhanim
dialégu, ale ochranou dostojnosti.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

V ktorom rozhovore dnes viac potrebujem porozumiet nez presvedsit? Co m6zem urobit, aby sa
druhy Clovek nemusel predo mnou branit?

V SKUPINE

Ktoré pravidlo by najviac pomohlo nasej komunite zostat’ v rozhovore aj pri nesuhlase? Ako ho
mozeme konkrétne zaviest do nasich stretnuti?

MALY KROK

V najbliz8om naroénom rozhovore najprv vlastnymi slovami zhrniem, ¢o som pocul, a az potom
vyslovim svoj postoj.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. V ktorych rozhovoroch za¢inam skér argumentovat nez pocuvat?

2. Co sa vo mne stane, ked niekto nesuhlasi s tym, €o povazujem za délezité?
3. AKkU vetu nesuhlasu dokazem vyslovit bez zosmiesnenia alebo ponizenia?
4. Ktoré potreby druhej strany mozno pocujem prili§ neskoro?

5. Aky ramec bezpecia potrebujeme, aby rozhovor nebol zapasom o vitazstvo?
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6. Ktoru otazku by sme sa v naSom spolo¢enstve mali ucit klast CastejSie?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

60-90 minut; 6-16 osdb. Ciel: Precvicit po€uvanie, parafrazu a vyjadrenie nesuhlasu bez
ponizovania.

UVODNA OTAZKA

Co mi v naroénom rozhovore najviac brani poguvat?

HLAVNA AKTIVITA

Pocuvanie bez obhajoby: vo dvojiciach jeden €lovek tri minaty opisuje situaciu, v ktorej sa citil
nevypocuty; druhy bez rady alebo argumentu zhrnie, ¢o po€ul. Hovoriaci porozumenie potvrdi
alebo spresni, potom si Ulohy vymenia. Skupina pomenuje, ¢o rozhovor otvaralo a ¢o ho
zatvaralo.

BEZPECNY RAMEC

Hovorime v prvej osobe, nezverejfiujeme pribehy inych bez suhlasu, kazdy mdze neodpovedat,
nepouzivame ironiu ani nalepky a pri silnych emaociach rozhovor spomalime alebo prerusime.
Facilitator netlaci skupinu k zhode ani k zmiereniu za kazdu cenu.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Aké pravidlo komunikacie potrebuje nasa skupina, aby rozdielnost neviedla k preruseniu
vztahov?

ZAVER

Kazdy pomenuje jednu komunikaénu zru€nost, ktoru chce po€as nasledujuceho tyzdna vedome
precvicit.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO
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video: Dialég: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy vstup k po&tvaniu, nesthlasu, bezpeénému ramcu a
hraniciam rozhovoru. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Cesty dialégu. Subor praktickych podnetov na rozvijanie dialégu. PouZitie: dobrovolné rozSirenie; jazyk:
slovencina.

PDF

PDF: Veda, spolo¢nost a nabozZenstvo v dialégu. Odborné rozsirenie dialdgu medzi rozdielnymi spésobmi
poznavania. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatira a pramene -

JENIK, Luka$ - KARABA, Miroslav - ZUFFA, Jozef. Veda, spoloénost a nabozenstvo v dialégu. Trnava: Teologicka fakulta
Trnavskej univerzity, 2021. ISBN 978-80-568-0403-2. Dostupné online ~

THEOBALD, Christoph. Urgences pastorales. Paris: Editions du Cerf, 2017.
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HODNOTIT

lll. Kriteriolégia — hodnotit’

RozliSovat pravdu, moc, identitu, hranice a spolo¢né jadro.

HODNOTIT ROZLiSIT moc

05

Krehkost’ moci

Zmierenie bez pravdy a ochrany mézZe byt iba dal$im tlakom na ticho.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o rozliSovat zdravu autoritu od kontroly, manipulacie a zneuzitia moci
e pomenovat ochrannu ulohu pravdy, bezpecia, transparentnosti a zdielanej zodpovednosti

o odlisit zmierenie od zakryvania a odpustenie od povinnosti obnovit déverny vztah.

Dialog nie je mozny v8ade rovnako. A prave tam sa ukazuje krehkost moci: moze byt sluzbou, ale aj
tlakom; mdze chranit, ale aj zranit. Niekedy sa zastavi na prahu strachu, nerovnosti a zranenia. Tam
sa ukazuje téma moci: ako ju pouzivame, ako sa jej bojime, ako sa fiou da zneuzit dovera. Ak
chceme kracat spolu, je potrebné sa ucit’ pravde aj v tejto citlivej oblasti.

Niektoré konflikty v Cirkvi nie su konfliktom nazorov. Su konfliktom moci. Vtedy sa zmierenie neda
robit’ bez pravdy, lebo pravda je prva forma ochrany. Su situacie, v ktorych ,zmierit sa“ znamena
prestat normalizovat zneuzivanie a pomenovat, ¢o je nebezpecné.

Duchovné zneuzivanie je Specifické tym, Ze sa ¢asto deje v mene dobra: v mene poslusnosti, Cistoty,
jednoty, vernosti. Prave preto je tazko rozpoznatelné. Obzvlast v prostredi, kde je autorita spojena s
Bohom, sa lahko zmeni na absolutno.

V skusenostiach fudi, ktori presli uzavretymi komunitami alebo manipulujucimi vztahmi, sa opakuje
podobny vzorec: strach, kontrola, pocit viny, strata autonémie a napokon utek — ¢asto az vtedy, ked
telo a psychika prestanu vladat.

Tato kapitola nehlada vinnikov. Hlada rozliSenie, ako spoznat, Zze sa zo spirituality stala moc, a ¢o
robit, aby sa zranenie neprelialo do dalSej polarizacie.
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DIALOG

Zneuzivanie spirituality

° Da sa duchovné zneuzivanie rozpoznat’ podl'a nejakych typickych znakov?

Ano, hoci kazdy pribeh je iny. Typické je, Ze sa obmedzi sloboda pod zamienkou
duchovného dobra: kto s nami nesuhlasi, ten ,odporuje Bohu“. Potom prichadza kontrola:
nad ¢asom, vztahmi, telom, informaciami.

Dal§im znakom je manipulacia pocitom viny: &lovek nadobuda presvedéenie, Ze jeho
prirodzené potreby su hrieSne. Napokon prichadza izolacia, ktora ho oddeluje od ludi
mimo skupiny a oslabuje moznost ziskat nezavisly pohlad.

@ V niektorych komunitach sa pouziva systém pravidelného ,,referovania“. Kde je
hranica?

Sprevadzanie alebo pravidelny rozhovor mézu byt zdrave, ak chrania slobodu a
dostojnost Cloveka. ,Referovanie” sa stava nebezpecnym vtedy, ked' sluzi kontrole — ked
musi Clovek hlasit aj to, €o patri do sféry intimity, a ked sa ziskané informacie pouzivaju
na manipulaciu.

Hranica je v slobode: mézem povedat nie. Je aj v dovere: rozhovor sa nesmie zmenit na
databazu, ktorou ma niekto kontroluje.
@ Preco ludia v takychto prostrediach ostavaju, aj ked’ trpia?

Lebo na zaciatku je ¢asto idealizmus. Clovek chce dobro, chce &istotu, chce niekam
patrit. A potom postupne prichadza strach: ak odidem, stratim vSetko — komunitu,
identitu, Boha.

Aje tam aj hanba: ,Ako som sa mohol dat takto oklamat?“ Hanba drzi ¢loveka v tichu.
Q Co je prvy krok, ked’ niekto zaéne tusit’, Zze nieéo nie je v poriadku?

Prvy krok je pomenovat realitu bez ospravedifiovania. To je tazké, lebo zneuzivanie sa
Casto uc¢i nazyvat ,laskou“ alebo ,poslusnostou®.

Druhy krok je najst bezpecného Cloveka mimo systému: niekoho, kto nebude tlacit na
rychle rozhodnutia, ale pomdze udrzat jasnu hlavu.

e Ako sa da hovorit’ o zneuzivani bez toho, aby sa z toho stalo miesto d'alSieho
zranenia?

Tak, ze oddelime pravdu od pomsty. Pravda je potrebnd, aby sa zranenie nezopakovalo.
Pomsta vSak iba prelieva bolest dale;.

Zmierenie v takychto situaciach niekedy znamena: zabezpecit ochranu, pomenovat
zodpovednost, dat priestor uzdraveniu — a nechat otvorené, €i je mozny aj osobny navrat
k doévere.
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Odkial' sa v pastoracii berie pokusenie moci? Preco sa autorita tak 'ahko zmeni na
kontrolu?

Casto z neistoty a zo strachu. Ked mame pocit, Ze sa veci rozpadaj, prirodzene chceme
pritvrdit. A vtedy sa moc tvari ako zachrana: ,Ja to udrzim. Ja to nastavim.”

Lenze zachrana cez kontrolu zvycajne nici to, o chcela zachranit — doveru. A bez dévery
nie je spolocenstvo, iba systéem.

Co je prvy ochranny prvok, ktory méze mat komunita, aby sa moc nezaéala
zneuzivat'?

Transparentnost’ a zdielana zodpovednost. Rozhodnutia maju byt vysvetlené, ma
existovat’ priestor na otazky a dolezité veci sa nemaju robit' ,za zatvorenymi dverami*.
Synodalita je v tomto zmysle prevenciou: moc sa rozklada do zodpovedného procesu a
nesustreduje sa iba v jednej osobe.

Potrebna je aj formacia. Moc sa nereguluje iba pravidlami; potrebuje osobnu zrelost. To
znamena celozivotne sa ucit pracovat so svojimi motivaciami, potrebou uznania i
unavou.

Ako odlisit’ zmierenie od zakryvania? Kde je hranica medzi odpustenim a popretim?

Zmierenie sa nikdy nezacina tym, Ze sa tvarime, akoby sa ni¢ nestalo. Také ticho sluzi
silnejSiemu. Odpustenie je slobodnou moznostou, nie vynitenou povinnostou. Méze
dozrievat az po pomenovani pravdy a obnoveni bezpecia; samo osebe pritom
neznamena povinnost obnovit déverny vztah.

Preto je délezité hovorit’ aj o spravodlivosti, 0 zodpovednosti a o ochrane slab$ich. Aj to
je sucast’ pastoralnej prace — nie ako tvrdost, ale ako starostlivost o dostojnost kazdého
Cloveka.

Ako moéze vyzerat’ konkrétna prevencia zneuzivania moci v beznej praxi — mimo
vel'kych dokumentov?

Prevencia méze vyzerat jednoducho: jasné pravidla a zrozumitelné komunika¢né kanaly.
Ma byt zrejmé, kto o Com rozhoduje, ako mozno podat podnet a komu mozno doverne
oznamit problém. Potrebna je aj kultura, v ktorej otazka nie je prejavom drzosti, ale
legitimnou sucast'ou spolo¢ného zivota.

Prevencia je aj to, ze sa o moci hovori otvorene. Ked sa o nej nehovori, zatne sa
hromadit’ v Sedych zénach. A v tieni sa z nej lahko stane zbran.

Co robit’, ked’ komunita po odhaleni zneuzitia tlaci na »rychle zmierenie“, lebo nevie
zniest’ hanbu a konflikt?

Je dblezité pomenovat rozdiel medzi pokojom a tichom. Rychle zmierenie byva ¢asto len
spOsob, ako sa zbavit napatia. Ale napatie tu nesie informaciu: nieco bolo zlé a musi sa
to vyjasnit.
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V takej situacii je potrebné si povedat: ,Nebudeme sa ponahlat.“ A zaroven vytvorit
konkrétne kroky: bezpecny kontakt pre oznamovanie, odborni pomoc, jasné procesy.
Uzdravenie potrebuje Cas. A Clovek, ktory bol zraneny, potrebuje najprv ochranu, nie tlak
na odpustenie.

° Ked' uz k zneuzitiu doslo, aka je prva veta, ktorou sa da zacat’ cesta k uzdraveniu bez
lacného zmierenia?

X«

LVerim ti. Dakujem, Ze to hovoris.“ To je veta, ktora prinavracia ¢loveku doéstojnost. A
hned potom: ,Postarame sa o bezpecie.”

Zmierenie bez pravdy je len tlak na ticho. A prave pravda — aj ked boli — otvara priestor,
aby sme sa v dalSej kapitole mohli dotknut’ toho, €o byva po zneuziti najviac zranené —
tela a intimity.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
Jednou z klu€ovych otazok je rozdiel medzi autoritou a zneuzitou mocou. Zdrava autorita

rastie z kompetentnosti, sluzby a dévery. Patologické pouzivanie moci sa opiera o kontrolu a
strach.

RozliSovanie autority

V synodalnom chapani autority moc v Cirkvi nie je vlastnictvom, ale poverenim na sluzbu, ktoré musi
sprevadzat zodpovednost a kontrola. Autorita sa neopiera iba o postavenie; déveryhodnost ziskava
sluzbou a kontaktom so skusenostou ludi. V synodalnej Cirkvi sa preto autorita neoslabuje, ked sa
viac pocuva. Naopak, rozhodovanie dozrieva v rozliSovani celého spolo¢enstva.

V praxi duchovného sprevadzania je délezité chranit slobodu ¢loveka. Sprievodca nema ,riadit* Zivot
druhého. Ma vytvarat priestor, v ktorom ¢lovek pocuje vlastné svedomie a uci sa rozliSovat pred
Bohom.

Aj preto sa v rozhovoroch s ludmi po skusenosti zneuzivania opakuje jedna potreba: obnovit
vnutornu autondmiu a doveru v to, ze Boh nie je totozny so systémom kontroly.

Krestanska autorita ma svoje meradlo v evanjeliu JeziSa Krista: v spésobe, ako Jezis naraba s
mocou — nie ako s palicou, ale ako s darom pre zranenych a vylu€enych. Ked sa autorita odtrhne od
tohto Stylu, lahko sa zmeni na kontrolu. Aj preto je dblezita téma autenticity: v polarizovanom
prostredi fudia rychlo vycitia nesulad medzi slovami a postojom — a dévera sa straca.

Synodalny Styl ukazuje, Ze autorita sa nemeria ,tvrdostou®, ale schopnostou vytvorit priestor pre
zodpovednost druhych — a pritom nestratit smer a meradlo evanjelia.
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Ked hovorime o moci v Cirkvi, €asto rychlo presko¢ime k polarite ,autorita verzus sloboda*.
Synodalny proces vSak ukazuje, Ze autorita je legitimna vtedy, ked slizi rozliSovaniu a dokaze niest
spatnu vazbu — inak sa z nej stava forma obrany systému. Aj preto Synoda biskupov kladie déraz na
participaciu a zodpovednost’ ako na duchovné kritéria, nielen na organizacné opatrenia.

Slovensky teoldg Peter Celuch pri reflexii formacie buducich khazov upozorfiuje, Ze jednou z
kfa€ovych vyziev je kultivovat zrelost' vo vztahu k moci: u€it sa zodpovednosti, nie privilegovanosti.
Formacia, ktora s témou moci nepracuje, riskuje, ze bude vychovavat funkcionarov, nie pastierov.

Pripadova Studia z akademického prostredia ukazuje, Ze synodalita sa v praxi zacina velmi
,LobyC€ajne“: schopnostou pocuvat, pomenovat napatie bez zosmiesnenia druhej strany a udrzat
spolo¢ny ramec aj v konflikte. V takomto nastaveni sa moc meni na sluzbu vztahu.

CO SI ODNIEST

Navrat do slobody

o V situaciach zneuzivania je prvou formou zmierenia pravda a ochrana. Bez nich je ,zmier"
iba pokracovanim nasilia inymi prostriedkami.

Zdrava autorita sa pozna podla toho, zZe ¢lovek pri nej rastie v slobode a zodpovednosti,
nie v strachu a zavislosti.

Uzdravovanie po zneuzivani je dlhy proces. Potrebuje bezpecné prostredie, odbornu
pomoc a duchovny jazyk, ktory nevracia ¢loveka do pocitu viny.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Kde vo svojom prostredi vnimam moc, ktora pomaha fudom rast, a kde moc, ktora ich zmen3uje
alebo umlgiava?

V SKUPINE

Aké konkrétne pravidla transparentnosti a spatnej vazby potrebuje nasa komunita, aby autorita
zostala sluzbou?

MALY KROK

Pomenujem jednu oblast, v ktorej treba jasnejSie vysvetlit zodpovednost, rozhodovanie alebo
moznost’ podat’ podnet.
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OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Kde v mojom prostredi autorita pomaha rast a kde zacina kontrolovat?

2. Co savo mne ozyva pri téme zneuzivania moci — odpor, strach, hnev, obrana alebo smutok?
3. Akeé presvedcenie o poslusnosti, jednote alebo autorite potrebujem preskimat™?

4. Kto ma v nasom prostredi bezpecny priestor povedat’ ,nie“ alebo polozit otazku?

5. Aké konkrétne pravidlo transparentnosti by chranilo zranitelnych aj zodpovednych?

6. Ak je tato téma osobne zranujuca, kto je bezpecény Clovek alebo odborny kontakt mimo
systému?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-120 minut; 6-14 oséb. Ciel: RozliSit zdravu autoritu, mocensku asymetriu a prvky, ktoré
chrania zranitefnych aj zodpovednych.

UVODNA OTAZKA

Ako spozname, ze autorita v naSom prostredi skuto¢ne sluzi?

HLAVNA AKTIVITA

Mapa bezpecia a zodpovednosti: skupina rozlisi, kto rozhoduje, kto nesie désledky, kde mozno
polozit otdzku a komu mozno bezpecne oznamit problém.

BEZPECNY RAMEC

Pri osobnych skusenostiach zneuzivania sa nevyzaduje zdielanie detailov. Facilitator
uprednostni ochranu ¢loveka pred dokonéenim programu.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Aké konkrétne pravidla transparentnosti a spatnej vazby potrebujeme, aby autorita zostala
sluzbou?
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ZAVER

Skupina pomenuje jeden realisticky krok na posilnenie transparentnosti alebo bezpe¢ného
podavania podnetov.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Moc: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy doplnok k rozliSovaniu autority, kontroly, bezpegia a
zodpovednosti. PouZitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Od udrzby k misii: pastoracné rady a sprevadzanie. Prakticky material o zdielanej zodpovednosti v komunite.
Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

PDF

PDF: Zavere¢ny dokument Synody biskupov. Oficialny dokument k participacii, zodpovednosti a synodalnemu
rozhodovaniu. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: anglictina.

Literatara a pramene -

SYNODA BISKUPOV. Za synodalnu Cirkev: spolo€enstvo, spoluti¢ast, misia. Zavereény dokument Druhého zasadnutia
XVI. riadneho generalneho zhromazdenia Synody biskupov, 26. oktébra 2024. Dostupné online ~

ZUFFA, Jozef - JAMBOROVA, Renata - RUZICKA, Ivan. Synodalita ako po&tvanie. Pripadova $tudia z akademického
prostredia. In: Studia Aloisiana, 2024, ro¢. 15, ¢. 1, s. 9-18. Dostupné online ~
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HODNOTIT CHRANIT ZRANITELUNU IDENTITU

Zranitel'nost’ identity

Telo, intimita a identita potrebuju jazyk, ktory spaja pravdivost, déstojnost’ a bezpedie.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o rozliSovat medzi zdravou moralnou zodpovednostou, vinou a zrafujucou hanbou
e hovorit o tele a intimite presne, ludsky a bez ponizovania

o vytvarat bezpecny ramec, ktory chrani svedomie, déstojnost’ a hranice.

Téma moci nas prirodzene vedie k zranitefnosti identity. A nikde nie sme zranitelnejsi ako v oblasti
tela a intimity. Tu sa stretava tuzba po blizkosti s tuzbou po kontrole. Ak chceme porozumiet,
potrebujeme jemnost, pravdivost’ a schopnost rozliSovat bez poniZzovania.

Telo je miestom, kde sa zmierenie ¢asto zacina. Mnohé duchovné konflikty nie su iba ,v hlave®.
Prejavuju sa v tele: v napati, hanbe, strachu z vlastnej tuzby alebo v neschopnosti prijat vlastnu
zranitelnost.

V niektorych podobach krestanskej spirituality sa telo dlho chapalo ako prekazka a sexualita ako
nebezpecenstvo. Vysledkom bola neraz dvojita moralka: navonok kontrola, vnutri chaos. Témy
intimity preto patria medzi najcitlivejSie aj v cirkevnom prostredi.

Tato kapitola nevstupuje do podrobnosti moralnych sporov. Zameriava sa na zakladnejsi krok: ako
hovorit' o tele a intimite pravdivo, fudsky a lie€ivo a ako sprevadzat ludi, ktori sa v oblasti sexuality
ocitli v konflikte medzi vierou, telom a vlastnou identitou.

DIALOG

O intimite bez hanby

° Preco je téma sexuality v Cirkvi taka nabita?

Lebo sa dotyka hlbokej identity. Sexualita nie je len spravanie. Je to energia vztahu,
tuzby, blizkosti. Ak ¢lovek zaziva, Ze jeho tuzba je ,problém®, lahko zacne verit, Ze
problém je on sam.

A ked sa k tomu prida moralizujuci jazyk, vznikne hanba. Hanba je jedna z najtazSich
emacii, lebo Eloveka izoluje.
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@ Ako sa da rozli$it' zdrava moralka od hanby?

Moralka v zdravom zmysle chrani dobro: déstojnost, vernost a bezpecie. Hanba vSak
dobro nechrani; méze ¢loveka nicit. Ak sa ¢lovek po ,moralnom usmerneni® citi iba
nepochopeny, odmietnuty alebo zufaly, treba sa pytat, ¢i spdsob sprevadzania bol
primerany.

Dobry moralny ramec vedie k zodpovednosti, nie k sebanenavisti.

@ Ako do toho vstupuje téma LGBT?

V praxi sa ukazuje, Ze mnoho LGBT ludi nezije v konflikte s Bohom, ale v konflikte s
jazykom, ktorym o nich Cirkev hovori. Casto zaZili odmietnutie, iréniu alebo mlanie. A
potom uz nevnimaju, ze by v Cirkvi bol priestor pre ich pribeh.

Pastoralna starostlivost’ sa preto nezacina debatou o moralke. Zacina sa uznanim
doéstojnosti a bezpecnym rozhovorom.
Q Co je najvacsia chyba, ked’ sprevadzame éloveka v oblasti sexuality?

Zamenit Cloveka za problém. Ked sa z osoby stane ,téma*“, stratime kontakt. A bez
kontaktu uz len poucujeme.
Dalsia chyba je ignorovat telo. Ak &lovek hovori o Uzkosti, 0 samote, o potrebe blizkosti,

a my mu odpovieme iba normou, bude sa citit nevypocuty a neprijaty.

@ Da sa hovorit o &istote tak, aby to bolo liegivé?

Ano, ak &istotu nechapeme ako kontrolu, ale ako integritu. Integrita znamena, e moje
telo, emdcie a hodnoty su v sulade. Nie je to sterilita, ale pravdivost.

Cistota potom nie je ,nebyt telesny*. Je to byt zodpovedny v tom, ako s telom a s tizbou
narabam — aby som neublizoval sebe ani druhym.
@ Co by si povedal éloveku, ktory ma pocit, ze jeho telo je nepriatel?

Ze telo je skoér miesto, kde sa da stretnut’ s pravdou. Telo je Uprimné. Ukaze stres, Unavu,
smutok, tuzbu. A ked sa Clovek nauci pocCuvat telo, zacne sa ucit’ aj pokore.

Zmierenie s telom ¢asto znamena prestat ho trestat’ a zacat ho vnimat ako dar — aj ked
je zranené.

Q Preco je téma tela taka citliva? Preco sa pri nej tak rychlo rozbehne hanba alebo
boj?
Lebo telo nesie pamat. Pamata si dotyky, ktoré boli bezpecné, aj tie, ktoré neboli.
Pamata si, kde nas prijali a kde nas zahanbili. A ked sa k tomu prida nabozensky jazyk,
ktory telo dIhé roky hodnotil, vznika zmes, ktora je vybusna.

Telo je zaroven miesto identity. Ked hovorime o tele, hovorime o tom, kto som. Preto sa
tato téma tak lahko premeni na ideoldgiu — lebo je to obrana zraneného miesta.
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@ Co potrebujeme, aby sme o tele a intimite vedeli hovorit’ s tictou — aj v Cirkvi, aj v
spoloc¢nosti?
Najprv bezpecie, nie tedriu. Bezpelie znamena, ze ¢lovek mdéze pomenovat aj to, v om
sa sam este neorientuje, a jeho vypoved nebude pouzita proti nemu. Potom je potrebny
jazyk vychadzajuci z prvej osoby: ,Ja to takto prezivam,“ namiesto vS8eobecného
rozsudku: ,Takto by sa to malo.”

Velmi poméaha pytat sa na skusenost: ,Co sa v tebe deje? Kde citi$ napatie? Co
potrebujes, aby si sa citil v bezpegi?*

@ Co robit, ked niekto pri téme tela reaguje odporom, lebo ma skisenost, ze ho
cirkevny jazyk zranoval?
Nesnazit sa zranenie popriet’ ani sa hned obhajovat. Skér uznat: ,Rozumiem, Ze to bolo
bolestivé.“ Niekedy je prvym krokom zmierenia prave uznanie zranenia, nie argument.

A potom hladat jazyk, ktory je fTudsky. Menej poucovat, viac sprevadzat. Menej kategorii,
viac otazok. Telo potrebuje uctu — a ucta sa zac€ina tym, Ze ¢loveka nepretlaime cez svoj
slovnik.

e Ako viest’ skupinu, ked’ sa téma tela alebo sexuality objavi necakane a l'udia su
rézne citlivi?
Najprv zastavit tempo a pomenovat, Ze ide o citlivi tému. Potom nastavit ramec:
reSpekt, dévernost, Ziadne zosmieSriovanie a ziadny natlak.

A potom pracovat s otazkami, nie s rozsudkami. Skupina nepotrebuje hned odpovede.
Potrebuje bezpecény priestor, kde sa da hovorit bez hanby. A to je uz samo osebe
pastoralna praca.

0 Aky je najjednoduchsi sposob, ako v tejto téme neublizit’, ked’ uéime, kazeme alebo
vedieme rozhovor?
Pytat sa na dovolenie. Znie to jednoducho, ale je to zasadné: ,Mbzem tuto tému otvorit?
Je to pre vas v poriadku?“ Tym vraciame [udom kontrolu nad vlastnym pribehom.
A potom pouzivat jazyk, ktory je konkrétny a neponizuje. Menej moralizovania, viac
uznania, ze telo je miesto, kde sa stretava krasa aj zranitefnost. Ked sa to da citit, ludia
sa prestanu branit a zacnu pocuvat.

° Podla ¢oho spozname, ze sme sa v tejto téme prestali rozpravat’ a zacali bojovat?

Podla signalov, ktoré nam dava vlastné telo. Stiahnutie v Zaludku alebo tlak na hrudi
mdzu ukazovat, ze uz nejde o Cloveka, ale o ideové vitazstvo. Vtedy je Casto
najteologickejsim krokom vratit' sa k telu: spomalit, nadychnut sa a priznat, Ze ide o
citlivé miesto.

TEOLOGICKA REFLEXIA
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KLUCOVY POJEM

Papezska biblicka komisia v dokumente CozZe je &lovek? pripomina biblicky pohlad na
¢loveka ako jednotu: telo a duch nie su nepriatelia, ale prepojené dimenzie jednej osoby. Ak
sa v spiritualite telo odtrhne od dostojnosti, vznika priestor pre hanbu a manipulaciu.

K integrovanej spiritualite

Skusenost zo sprevadzania zaroven ukazuje, ze témy, ktoré v spolo¢enstve nedokazeme bezpecne
pomenovat, sa nam vracaju inym spdsobom: v uzkosti, v dvojitom Zivote, v hneve alebo v odchode
do izolacie. Aj preto potrebujeme hovorit' o tele pravdivo, citlivo a v bezpenom prostredi — nie z
pozicie kontroly, ale z pozicie déstojnosti a zodpovednosti.

V pastoralnej praxi je preto dblezité hovorit o sexualite tak, aby zostala v spojeni s déstojnostou
osoby. Aj texty o pastoralnej starostlivosti o LGBT pary ukazuju, Ze najva¢Sou potrebou je bezpecny
priestor, v ktorom sa Clovek nemusi branit, ale moze hfadat vnutornu opravdivost.

Zmierovanie v oblasti tela a intimity neznamena zrusit normy. Znamena obnovit fudsku re¢: hovorit
tak, aby norma sluzila Zivotu, nie aby zivot dusila.

Ochrana ¢loveka v citlivych otazkach tela, intimity a identity vychadza z jeho neodnatelnej
dostojnosti. Dignitas infinita pripomina, ze tato dostojnost patri kazdej ludskej osobe a trva v kazdej
zivotnej situacii.

Ten isty dokument zaroven pripomina, Ze biblicka antropoldgia je vzdy vztahova: ¢lovek nie je
izolovanym jednotlivcom, ale bytostou povolanou do vztahu — s Bohom, s druhymi aj so sebou
samym. To je ddlezité aj pri témach intimity: nejde iba o moralne normy, ale aj o zrelost, dostojnost a
schopnost niest zodpovednost za druhého.

Theobald zd6érazriuje, ze Citanie Pisma a viera sa v kazdej dobe ucia novému jazyku — bez toho, aby
stratili obsah. Pri citlivych témach (vratane sexuality) to znamena spomalit, nekarikovat druhu stranu
a pracovat s tym, €o ludia redlne prezivaju. Aj vyskumné zistenia o postojoch a skusenostiach mézu
byt pre pastoraciu zrkadlom: pomahaju pomenovat’ zranenia, ktoré by inak ostali skryté, a nastavit
hranice tak, aby chranili ¢loveka, nie ideologiu.

Biblicka perspektiva pritom chrani pred redukciou ¢loveka na ,problém®: telo, emdcie aj tuzby su
sucast'ou povolania k laske a k zodpovednosti.

Ked sa Pismo ¢ita ako zrkadlo, nie ako kladivo, dokaze ¢loveka viest k pravde o sebe bez
ponizovania. Takto mdze pastoracia spajat jasnost’ a jemnost: pomenovat hranice a zarover niest
Cloveka v jeho krehkosti.

V tejto kapitole preto nejde o ,vyhratie sporu®. Naopak, ide o to, aby komunita dozrievala — cez
pocuvanie, cez rozliSovanie a cez u€enie sa z vlastnych pribehov.
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Jezuitsky autor Augustine Thomas SJ, ktory sa venuje psychospiritualnej premene, upozornuje, Ze
.pravé Ja“ sa neobjavi tym, ze potlatime zranitelnost, ale tym, Ze ju dokazeme niest' v pravdivom
vztahu. Integracia identity preto nie je sebakonstrukcia, ale proces, kde sa Clovek uci prijimat vlastnu
krehkost’ bez hanby.

V pastoratnom sprevadzani to prakticky znamena kultivovat umenie po€uvat. Publikacie z
domaceho prostredia venované counselingu a pastoralnemu sprevadzaniu ukazuju, ze counseling
nie je poskytovanim hotovej rady, ale priestorom, v ktorom sa pomenuva skusenost a rodi nové
porozumenie — ¢asto pomalSie, nez by sme si zelali, no prave preto pravdivejsie.

€O SI ODNIEST

Telo je miestom pravdy

Kde je prili§ vela hanby, tam sa pravda neda pocut. Prvym krokom je bezpecny rozhovor.
Chapat Cistotu ako integritu je lieCivejSie nez redukovat ju na kontrolu.

Pastoralna starostlivost o [udi v oblasti sexuality sa za¢ina uznanim déstojnosti, nie
nalepkovanim.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Ktoré slova alebo postoje mi pomahaju prijimat vlastnu zranitelnost bez hanby a ktoré ma
uzatvaraju?

V SKUPINE

Aké podmienky potrebuje nasa skupina, aby sa o citlivych témach dalo hovorit bez natlaku,
zosmieSnovania a zjednoduSovania?

MALY KROK

V najblizSom citlivom rozhovore sa najprv opytam na dovolenie a overim, Ci je bezpecné v téme
pokracovat.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Aky jazyk pouzivam, ked hovorim o tele, intimite a sexualite — je skér zrafiujuci, zahanbujuci,
alebo uzdravujuci?
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2. Co sa vo mne pri tejto téme ozyva — hanba, odpor, tiZba, neistota, alebo nade;j?
3. Kde sa v mojom Zivote stretavaju hodnoty, tuzby a zranitelnost?

4. Viem rozlisit medzi zodpovednostou, vinou a sebanenavistou?

5. Akeé slova by pomohli hovorit o tele pravdivo a zaroven s uctou?

6. Kde potrebujem pomoc, sprevadzanie alebo bezpeény rozhovor?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-105 minut; 6-12 oséb. Ciel: Rozvijat’ jazyk, ktory pri citlivych témach spaja pravdivost,
déstojnost, hranice a bezpecie.

UVODNA OTAZKA

Ktoré slova pri témach tela a identity fudi otvaraju a ktoré ich zahanbuju alebo uml&iavaju?

HLAVNA AKTIVITA

Jazyk, ktory otvara a zatvara: skupina porovna anonymné vety a prepiSe ich tak, aby zostali
pravdivé, ale neponizovali ¢loveka.

BEZPECNY RAMEC

Ugastnici maju pravo nezdielat osobné skisenosti. Téma nenahradza terapiu ani odborné
sprevadzanie.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Aké podmienky potrebujeme, aby sa o citlivych témach dalo hovorit bez natlaku a
zjednoduSovania?

ZAVER

Kazdy si zvoli jednu vetu alebo komunikacny navyk, ktorym chce pri citlivej téme lepSie chranit
déstojnost’ druhého.
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DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Identita: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy vstup k telu, intimite, hanbe, hraniciam a bezpeénému
sprevadzaniu. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Cesty dialégu - Prijatie jedine€nosti. Skusenostné podnety k prijatiu jedine€nosti a zranitelnosti. Pouzitie:
dobrovolné roz8irenie; jazyk: slovencina.

PDF

PDF: Coze je ¢lovek? Sprievodca biblickou antropoldgiou. Biblicko-antropologické rozsirenie témy tela, vztahov a
dostojnosti. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatara a pramene -
THOMAS, Augustine SJ. Prebudenie pravého Ja prostrednictvom psychospiritualnej a neuralnej premeny. In: Studia
Aloisiana, 2025, ro¢. 16, ¢. 1, s. 87-98. Dostupné online »

PAPEZSKA BIBLICKA KOMISIA. Coze je &lovek? Sprievodca biblickou antropolégiou. Trnava: Spolok svétého Vojtecha,
2022. ISBN 978-80-8161-549-8. Dostupné online »

SMIDOVA, Maria - JAMBOROVA, Renata - ZUFFA, Jozef. Counseling - umenie poguvat. Trnava: Dobréa kniha, 2016.
THEOBALD, Christoph. Le christianisme comme style. Paris: Editions du Cerf, 2018.
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HODNOTIT OTVORIT HRANICE

07

Hranice otvorenosti

Zrela otvorenost drzi spolu pohostinnost, pravdivost’ a hranice.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o odlisit otvorenost’ od naivity, rezignacie a obrnenia
e rozpoznavat vlastnu kapacitu a nastavovat hranice bez agresivity

o budovat kontakt naprieC rozdielom cez pocuvanie a primeranu déveru.

Ked sa dotkneme tela a intimity, ukazuje sa, Ze bez otvorenosti sa dalej nepohneme. Otvorenost
vSak potrebuje hranice, ktoré chrania vztah, dostojnost’ aj pravdu. Neznamena rozplynut’ sa, ale ucit
sa pohostinnosti: prijat’ ¢loveka a pritom nestratit’ pravdu. Je to zru¢nost, ktora dozrieva pomaly.

Po skusenosti polarizacie a zranenia prichadza prirodzena reakcia: uzavriet sa. Uzavretie chrani. No
ak trva prilis dlho, zaCne ¢loveka izolovat. Zmierenie vSak potrebuje opak: otvorenost. Nie naivnu,
ale zrelu — otvorenost, ktora vie udrzat hranice a pritom nezamrzne v obrane.

Otvorenost’ je pre mnohych ludi slovo, ktoré znie nebezpecne. Znamena byt zranitelny. Znamena
priznat, ze nie vSetko mame pod kontrolou. No bez tejto zranitelnosti nevznikne ani dévera, ani novy
dialog.

DIALOG

Vstupenie do rizika

0 Otvorenost’ znie pekne, ale preéo je taka naroéna?

Lebo otvorenost znamena risk. Ked' sa otvorim, mézem byt zraneny. A mnohi [udia uz
zraneni boli — v rodine, v Cirkvi, v praci. Preto sa uzavreli. Uzavretie je niekedy reakciou
na chaos.

Otvorenost je naro¢na aj preto, Ze meni identitu. Ked pripustim, Ze druhy méze mat’
kusok pravdy, musim sa vzdat’ obrazu, ze len ja som ten ,dobry*.

@ Ako rozlisit’ otvorenost’ od naivity?
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Otvorenost nie je zruSenie hranic. Je to skér schopnost mat hranice a pritom
nezatvrdnut. Naivita je, ked ¢lovek dava déveru bez rozliSovania. Otvorenost je, ked
dbveru davam postupne, v miere bezpecia.

Otvorenost sa da trénovat: zacat malym krokom, ktory je zvladnutelny.

Co robi otvorenost’ v rozhovore?

Otvorenost’ meni ton. Namiesto obrany prichadza zvedavost. Namiesto rychleho
hodnotenia prichadza otazka. A to je pre druhého Casto Sok: zrazu sa nemusi branit.

Otvorenost tiezZ umoznuje priznat chybu. Také priznanie moze byt prejavom zrelej

autority, pretoze ukazuje, ze pravda je dblezitejSia nez vlastné ego.

Moze byt otvorenost’ aj duchovnou kategoriou?

Ano. Otvorenost je spdsob, akym &lovek dovoli Bohu vstupit’ do miest, ktoré si chcel
chranit. Nie ako nepozvany natlak, ale ako uzdravenie. Viera bez otvorenosti sa lahko
zmeni na systém istét, ktoré vSak dostatocne neoslovuju.

Otvorenost je aj forma pohostinnosti: prijat cloveka ako ¢loveka, aj ked s nim
nesuhlasim.

Co by si povedal niekomu, kto ma pocit, Ze uz nema kapacitu byt otvoreny?

Ze aj to je v poriadku. Niekedy je &lovek vy&erpany a potrebuje najprv obnovit' silu.
Otvorenost sa neda prikazat. Vznika tam, kde je bezpecie.

A bezpecie niekedy znamena mat vedla seba aspon jedného Cloveka, pri ktorom sa
nemusim hrat na niec€o iné, nez kym naozaj som. Tam sa otvorenost znovu rodi.

Ako sa da zostat’ otvoreny aj voc¢i tomu, ¢o nas desi, bez toho, aby sme sa stratili?
Otvorenost bez hranic je naivita. Hranice bez otvorenosti su obrnenie. To, o hladame, je

ina cesta: byt otvoreny, ale zostat' v kontakte so sebou.

Ako rozozname hranicu medzi otvorenost'ou a rezignaciou?

Podla ovocia. Ak po rozhovoroch citime, ze sme ludskej$i, aj ked unaveni, je to dobré
znamenie. Ak citime, Ze sa v nas hromadi cynizmus, podrazdenie a otupenost, je to
signal, ze sme prekrocili mieru.

A vtedy nie je zlyhanim povedat: ,Teraz potrebujem prestavku. Aj to je zrela otvorenost.
Ako si v otvorenosti zachovat’ pravdivost’, ked mame strach, ze nas druhy zneuzije
alebo vysmeje?

Otvorenost nie je povinnost Uplne sa odhalit pred kazdym. Je to schopnost’ delit sa o
pravdu primerane miere dovery. Pravdivost bez mudrosti moze ublizit.

Preto je dblezité mat bezpecné vztahy a bezpecné prostredia. A ucit sa hovorit pravdu
tak, aby nebola Utokom ani sebaobnazovanim. Aj toto je zru¢nost, ktora dozrieva.
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@ Co by si poradil éloveku, ktory chce byt otvoreny, ale ma skisenost, ze ho
otvorenost’ uz raz bolela?
Neponahlat sa. Otvorenost po zraneni sa obnovuje postupne. Najprv v malych veciach a
v bezpecnych vztahoch.

A nepomylit si uzdravenie s tym, Zze budem ,zase ako predtym®. Mozno uz nebudem. Ale
moézem byt zrelSi: otvoreny aj opatrny, citlivy aj pevny.

0 Ako moze otvorenost’ vyzerat’ medzi tabormi Gplne konkrétne, aby to nebola len
pekna vyzva?
Niekedy staci velmi malo: urobit krok k ¢loveku, nie k téme. Pozvat niekoho na kavu a
pytat sa na jeho pribeh, nie na jeho nazory. Alebo na spolo¢nom stretnuti vedome
nechat priestor pre jednu skusenost' z druhej strany bez komentara.

Otvorenost’ medzi tabormi nie je predovSetkym debatou, ale kontaktom. Kontakt sa
buduje pomaly. Je to aj celozivotné ucenie sa znasat nepohodlie z odliSného vnimania
hodnét a zaroven porozumiet, Ze tieto hodnoty vyrastaju z konkrétnych pribehov.

° Co je najvhodnejsi synodalny krok otvorenosti, ktory méze urobit komunita, ked' je v
napati?
Vytvorit priestor, v ktorom sa nehodnoti, ale po¢uva. Méze to byt stretnutie, kde kazdy
povie iba to, ¢o preziva, nie ¢o si mysli o druhych. Ostatni jeho vypoved iba parafrazuju.
Je to jednoducha, ale pre mnohé spolo¢enstva radikalna zmena. U€ime sa v nej, ze
otvorenost je formou u€enia sa — pomalého a ¢asto naro¢ného.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM

Otvorenost sa da chapat ako vnutorna pohostinnost: schopnost stretnut druhého bez toho,
aby sme sa museli branit itokom alebo aby sme sa rozpustili v naivite. Nie je to len povahova
vlastnost. Je to navyk, ktory sa u€¢ime v malych krokoch — cez rozhovor, cez priznanu
neistotu, cez odvahu pytat’ sa.

Postoj po€uvania

Jan Loffeld pritom upozorriuje, Ze v prostredi nabozenskej lahostajnosti prestava fungovat jazyk,
ktory je postaveny na obrane. Ak Boh ,nikomu nechyba®, otvorenost sa stava zakladnym
predpokladom, aby sa vébec zrodila otazka o zmysle a o Bohu.

Otvorenost’ v praxi znamena aj kulturu stretnutia: vytvarat’ priestory, kde sa ludia nemusia okamzite
zaradit do taborov. Aj preto ma vyznam, Ze téma otvorenosti zaznieva v akademickej, formacnej aj
verejnej rovine na pdéde teologickej fakulty.
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Otvorenost je preto viac nez stratégia: je postojom sluzby a pocuivania. Tomas Halik dodava, ze
dozrievanie viery znamena ucit sa viest rozhovor aj s vlastnymi pochybnostami — a to je zaklad
skutoCnej otvorenosti.

Tato diagnéza pomaha pochopit, pre¢o sa mnohé pastoracné reakcie minaju ucinku: fudia Casto
neodmietaju Boha, ale nemaju skusenost, Zze by viera bola relevantna pre ich kazdodennost. Halik
zaroven ukazuje, Ze krestanstvo sa posuva do ,odpoludnia®“ — do €asu, ked uz nestac¢i opakovat
formulky, ale treba dozriet k trpezlivejSej viere, ktora unesie otazky.

Otvorenost preto nie je naivna tolerancia ani relativizacia ucenia. Je to schopnost’ viest rozhovor tak,
aby pravda mohla byt pocutelna v konkrétnom zivote — a aby sa Clovek necitil vopred ponizeny. Tato
otvorenost sa da ucit ako zru¢nost: klast otazky bez irénie, pomenovat hranice bez agresivity a
rozliSovat medzi ¢lovekom a jeho nazorom. Takato kultira rozhovoru je jednou z foriem, ako moze
Cirkev v ,odpoludni“ krestanstva zostat domovom aj pre hladajucich.

Otvorenost sa zaroven uci trpezlivosti: nie vdetko sa da vyriesit rychlo, nie kazda otazka ma
okamzitu odpoved. Halik pripomina, Ze dozrievanie viery ¢asto prechadza obdobim ,polotiena®, v
ktorom je doblezitejSie zostat verny a pocuvat nez byt vitazom.

Teoldgia otvorenosti pripomina, Ze otvorenost sa v pastoracii Casto zamiefia za bezhrani¢nost. V
skutoCnosti je najprv postojom poc€uvania: schopnostou prijat, Ze druhy €lovek je viac nez jeho
nazor, a zaroven sa nezriect pravdy. Hranice sa potom nevymedzuju proti Cloveku, ale chrania vztah
a dobstojnost.

Theobald opisuje ,Styl“ Cirkvi ako bratstvo, ktoré sa prejavuje v spésobe komunikacie. Tam, kde je
otvorenost postavena na pokore a na uznani déstojnosti, prestava byt hrozbou pre identitu a stava
sa miestom misie.

Halik dopifia, Ze odvaha k premene sa &asto rodi prave v stretnuti s inakostou. Otvorenost preto nie
je ustup od viery, ale spdsob, ako sa viera uci hovorit v novych situaciach bez agresivity.

€O SI ODNIEST

Neustaly pohyb

o Otvorenost nie je jednorazové rozhodnutie. Je to postupny pohyb od obrany k dbvere.
o Zdrava otvorenost ma hranice. Bez nich méze viest k vy&erpaniu.

o Otvorenost je najpresvedcivejSia v konkrétnych rozhovoroch, ked ¢lovek pocuva a
neponizuje.

ZASTAVENIE NA CESTE
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OSOBNE

Kde potrebujem urobit maly krok otvorenosti a kde naopak jasnejSie chranit’ vlastnu hranicu?

V SKUPINE

Ako mdze nada komunita vytvarat kontakt s odliSnymi fudmi bez toho, aby od nich vyzadovala
okamzitu zhodu?

MALY KROK

Vyberiem si jedného Cloveka alebo skupinu, ktorych zvyknem vnimat’ cez nalepku, a polozim
jednu otazku na ich konkrétnu skusenost.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Kde som sa v poslednom Case otvoril a kde som sa skor uzavrel?

2. Co vo mne vzbudzuje otvorenost vo&i odlisnému &loveku alebo nazoru?

3. Aké hranice potrebujem, aby moja otvorenost nebola naivitou ani obranou?

4. Ktoru nalepku pouzivam namiesto presného pomenovania problému?

5. S kym mbzem viest bezpecny rozhovor napriek rozdielom bez straty vlastnej identity?

6. Aky maly krok otvorenosti je pre mnha dnes realny a zodpovedny?

Pre skupinu a lektora

ODPORUCANY RAMEC

60-90 minut; 6-18 os6b. Ciel: RozliSovat medzi pohostinnostou, zdravou hranicou, Unikom a
agresivnym uzavretim.

UVODNA OTAZKA

Kde sa v naSom prostredi otvorenost’ zamiena za bezhrani¢nost  a hranica za odmietnutie
Cloveka?
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HLAVNA AKTIVITA

Kontinuum otvorenosti: U€astnici pracuju s modelovymi situaciami a rozliSuju medzi
pohostinnostou, zdravou hranicou, unikom a agresivnym uzavretim.

BEZPECNY RAMEC

Otvorenost sa nesmie zamenit za povinnost zostat’ v Skodlivom alebo zneuzivajucom vztahu.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Ako mbzeme vytvarat kontakt s odliSnymi fudmi bez toho, aby sme od nich vyzadovali okamzitu
zhodu?

ZAVER

Skupina pomenuje jeden maly krok kontaktu a jednu hranicu, ktora tento kontakt urobi
bezpecnejSim.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Otvorenost: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy doplnok k pohostinnosti, dévere, hraniciam a odvahe
zostat' v kontakte. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Teologia otvorenosti. Sprievodna stranka a odkaz na odborny ¢lanok o otvorenosti v osobnom, komunitnom a
institucionalnom Zivote. Pouzitie: dobrovolné rozSirenie; jazyk: slovencina.

PDF

PDF: Teologia otvorenosti - ¢lanok. Plny text ¢lanku v ¢asopise Zasvateny zivot. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie;
jazyk: slovencina.

Literatara a pramene -

HIDVEGHYOVA, Lucia - ZUFFA, Jozef. Teolégia otvorenosti. In: Zasvéateny Zivot, 2025, rog. 16, &. 32 (2/2025), s. 23-26.
Dostupné online ~

HALIK, Toméas. Odpoledne kiestanstvi. Odvaha k promé&né. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2021.
THEOBALD, Christoph. Fraternita: Il nuovo stile della chiesa secondo papa Francesco. Magnano: Edizioni Qigajon, 2016.
LOFFELD, Jan. Kdyz Buh nikomu nechybi. Uvahy o nabozenské lhostejnosti. Praha: Portal, 2025.
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HODNOTIT HECADAT PREPOJENIA

08
Co nas spaja

Jednota nevznika uniformitou, ale navratom k spoloénému jadru a jazyku, ktory unesie
rozdielnost.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME
e rozliSovat medzi jadrom viery a periférnymi spormi
o Citat vyznanie viery ako kompas, nie ako nastroj vylu€ovania

o hladat spolo¢ny jazyk, ktory chrani pravdu aj déstojnost Cloveka.

Otvorenost’ potrebuje pevny spolo¢ny zaklad. Inak sa méze zmenit na Unavu alebo na chaos. V
dejinach krestanskej viery sa takym bodom stalo vyznanie: jednoduché jadro, ku ktorému sa
mdbzeme vracat, ked sa hadame o v8etko ostatné. 1700. vyrocie Nicejského koncilu nam pripomina,
Ze jednota nie je uniformita, ale spolo¢né ,ano“ tomu, ¢o nas spaja.

Ked je spolo€nost polarizovana, fudia sa ¢asto hadaju o periférne otazky — o slova, symboly a
detaily. Problém vSak byva hlbsi: stratilo sa spolo¢né jadro. Bez spolo¢ného zakladu sa aj malé
rozdiely menia na vojnu.

V dejinach krestanstva sa daju najst viaceré mifniky, ked sa myslienkové tabory uplne rozisli alebo
opat nasli spolo¢né vychodiska. Nicejské vyroCie pripomina, Ze v jadre nie je iba myslienkovy
konstrukt, ale osoba. Vyznanie viery vznikalo ako pokus udrzat pohromade to podstatné, aby sa
Cirkev nerozpadla na skupiny, ktoré sa navzajom vzdaluju.

Nicejské vyznanie viery dnes mnohi recituju bez toho, aby citili jeho vyznam. No prave jeho
pripominanie méze ukazovat na spésob zmierenia: vratit' sa k spoloénému jazyku a znovu rozlisit,
¢o je jadro a €o je periféria.

Konanie v evanjeliu sa nezacina prevzatim moci nad druhym. Zacina sa otazkou, ktora ¢loveku
vracia hlas a doéstojnost. S Bartimejom sa nezaobchadza ako s problémom, naopak: je osloveny ako
osoba, ktora mbéze pomenovat svoju tuzbu.

Praxeoldgia preto nie je aktivizmom ani suborom technik. Je u¢enim sa konat tak, aby sprevadzanie,
hovorenie o Bohu, praca s technolégiami aj nadej zostali sluzbou ¢loveku a spoloénému dobru.

DIALOG
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Vzdy najdeme spolocéné

° Preco sa vlastne vracat’ k Nicei? Nie je to len historicka téma?

Historia je tu dolezita, ale nejde o nostalgiu. Ide o to, Ze Nicea rieSila otazku jednoty v
Case konfliktu. A my dnes zijeme v ¢ase konfliktu.

Nicea ukazuje, ze Cirkev moze viest tvrdé spory — a predsa hladat’ jazyk, ktory umozni
zostat spolu.

@ Ako moéze vyznanie viery pomoct’ v dnesnych praktickych konfliktoch?

Tym, Ze pripomenie, o nas drzi pokope. Ked sa v spore pytame: ,Co je zaklad nasej
viery?“, mnohé vedlajSie boje stratia svoju absolutnost. Neznamena to, ze detaily nie su
délezité. Znamena to, Ze vztah nemusi zaniknut pre rozdiely.

Vlyznanie viery zarover pripomina, ze krestanstvo je od zadiatku vztahové: Otec, Syn a
Duch — spologenstvo. A spoloCenstvo je opakom izolovanej ideoldgie.

@ Nie je vSak vyznanie viery ¢asto pouzivané ako nastroj na vylu¢ovanie?

Méze byt — a v dejinach aj bolo. Prave preto je dolezité Citat ho nie ako test spravnosti,
ale ako orientaciu. Kompas neurcuje, kto ma byt vylu¢eny — pomaha nestratit smer bez
toho, aby sme si navzajom ublizovali.

Zmierovanie neznamena zrusit’ hranice. Znamena hladat’ spolo¢nu re€ v tom, Ze sme
[udia a nechceme sa navzajom stratit.

Q Co dnes pripomina vyroéie Nicejského koncilu?

Najma otazky: Co vlastne drzi Cirkev pohromade, ked sa meni kultira? A ako viest
dialég so svetom bez toho, aby sme stratili viastnu identitu? Su to hiboko teologické
otazky, ale velmi praktické: dotykaju sa Stylu komunikacie, moci aj pastoracie.

Nicea uci, ze jednotu nemozno vyrabat natlakom. Jednota sa rodi z hfadania spolo¢nych

vychodisk.

e Ked' sa v Cirkvi liSime v pohl'adoch aj v citlivostiach, k Eomu sa mé6zeme vratit’, aby
sme sa nerozpadli?

Nie k nazoru, ale k vztahu. Nicea nas vracia k viere, ze Boh sa stal blizkym v Kristovi. To
je istota, ktora unesie rozdielne vyklady aj napatia.

A druhym pevnym bodom je déstojnost Cloveka. Ak sa v debate strati dostojnost, stratili
sme aj krestansky zaklad — aj keby sme sa opierali o spravne formulacie.

@ Ako sa da toto vsSetko zit’ v praxi, aby to neostalo len vetou v kréde?

Krédo je ako kompas: nedava odpoved na vSetko, ale pomaha nestratit smer, ked sa
meni krajina okolo nas.
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A potom aj tym, Ze si dovolime povedat: ,Nie vSetkému rozumieme, ale nechceme sa
rozdelit’ na tabory.“ To je dnes velmi silné rozhodnutie.

Q Co sa stane, ked’ sa dogma pouziva ako palica? A ako sa tomu da predist'?

Ked sa dogma zmeni na palicu, prestane byt vyznanim viery a stane sa nastrojom moci.
Vtedy uz nejde o Boha, ale o kontrolu.

Predist sa tomu da tym, ze krédo zostane modlitbou a liturgiou, nie zbrarou. A tym, Ze si
budeme strazit’ dostojnost ¢loveka — to je velmi ,nicejské” kritérium aj dnes.

@ Ako by sa dalo s krédom pracovat’ v malej skupine tak, aby to bolo zivé a nie
Skolské?
Jednoducho: Citat krédo po vetach a pytat’ sa, ¢o to vo mne vyvolava. Kde je to pre mna

lahké a kde naroéné. A dovolit’ si aj otazky, nielen spravne odpovede.

Takato praca nie je relativizacia viery. Je to jej dozrievanie. A zaroven to vytvara spolo¢nu
reC: aj ked to prezivame rozdielne, vieme, ku komu sa hlasime.

@ Keby sme mali pomenovat’ jedno ,,nicejské gesto“ pre pastoraciu dnes, ¢o by to
bolo?

Byt schopni povedat’ ,Toto je to, €o nas drzi pokope — a pri tom sa zmestime roézni.“ Nie
je to relativizmus, ale vedoma volba nevylu€ovat fudi zo spoloCenstva pri prvej odliSnosti.

Nicea bola rozhodnutim chranit jednotu viery v ¢ase napatia. Dnes to ¢asto znamena
chranit jednotu vztahu, aby sa v rozliSovani dalo pokraCovat. A prave tu sa prirodzene
otvara priestor pre prakticku pracu s napatim — pre mediaciu.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
Vo vystupoch vedeckej konferencie k vyrociu Nicejského koncilu sa ukazuje dvojita funkcia

tejto udalosti: chranit’ jadro a zaroveri umoznit komunikaciu. Koncil hfadal spolo¢ny jazyk,
ktory mal branit tomu, aby sa viera rozpadla na navzajom nezlucitelné interpretacie.

Jazyk jednoty

Jurgen Habermas a Joseph Ratzinger vo svojom dialdgu o rozume a nabozenstve poukazuju na
napatie medzi sekularnym rozumom a nabozZenskou tradiciou. Ich vymena ukazuje, Ze bez
spolo¢ného jazyka a bez uznania racionalneho rozmeru viery sa dialdg so spolo¢nostou rozpada na
paralelné monolégy.

Ak sa symbol viery Cita ako kompas, moze sa stat' aj praktickym nastrojom zmierenia: pomaha
rozlisit, kde je mozné mat’ legitimny rozdiel a kde sa uz rozbija to, ¢o je spolo¢né.

ZMIERENIE - 60



TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE - TEOLOGICKA FAKULTA

Dialég Habermasa a Ratzingera je uzito¢ny tym, Ze ukazuje moznost spolo¢ného jazyka: rozum a
viera sa nemusia vylu€ovat, ak sa navzajom kriticky preveruju a koriguju. Pre zmierenie je to
dolezité, pretoze spoloenstvo sa nerozpada iba pre rozdielne nazory, ale najma vtedy, ked strati
jazyk, v ktorom sa da hovorit bez karikovania.

Nicejské krédo mozno chapat ako historicky priklad jazyka, ktorym sa Cirkev usilovala vyjadrit
spolo¢né jadro viery uprostred sporu. Ked sa dnes pytame, pre€o sa aj krestania tak rychlo
polarizuju, Haidtova analyza moralnej intuicie pripomina, Zze naSe ,spravne” pocity sa fahko zmenia
na identitny mur. Krédo potom mdéze fungovat ako spolo¢na modlitba, ktora nam pripomina, komu
patrime, skoér nez na koho uto¢ime.

Habermas aj Ratzinger pritom naznacuju, Ze spolo¢nost potrebuje ,preklad“: aby nabozensky jazyk
vstupoval do verejného priestoru tak, ze bude argumentovatelny — a zaroven aby sa sekularny
rozum ucil z etickych zdrojov, ktoré sam nevytvoril.

Krédo méze byt dnes aj ,mostom*: pripomenie, ze pred tym, nez sa rozdelime na tabory, stojime
spolu pred Bohom. Tento spolo€ny akt viery ma schopnost' zjemnit jazyk a obnovit pokoru v spore.

Ked sa pytame, €o drzi Cirkev pohromade, prirodzene sa vraciame k patristickym korefiom.
Slovensky patrolog Milos Lichner upozornuje, Ze starokrestanska tradicia nie je muzeum, ale Skola
rozliSovania: ukazuje, ako sa jednota rodi v Case sporov, ked sa hlada spolo¢ny jazyk.

Svajgiarsky teoldg Hans Urs von Balthasar pripomina, Ze ,$tyl* Cirkvi nie je len suhrn vyrokov, ale
spbsob, ako sa viera stava viditelnou. Jednota sa preto neudrzi iba cez normy, ale cez krasu a
integritu Zivota, ktory je schopny niest napétie bez poniZovania.

Aj preto je uzito¢né Citat' ,jazyk jednoty“ ako kompas: nevyraba uniformitu, ale udrzuje smer. V
slovenskom kontexte sa tento déraz objavuje aj v jubilejnych katechézach, ktoré spajaju biblicky a
pastoracny pohlad a pripominaju, ze novost nie je hrozba, ale vyzva k rozliSovaniu.

CO S| ODNIEST

Navrat k jadru

« V polarizovanych sporoch pomaha otazka: Co nas spaja a o nas odvadza na periférie?
o Symbol viery je kompas, nie nastroj kontroly spravnosti. Ma viest, nie vyluCovat.

o Jednota sa rodi z najdenia spolo¢ného, nie z natlaku. O pravde sa da hovorit aj s
reSpektom k inému pohladu.

ZASTAVENIE NA CESTE
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OSOBNE

Co je jadro mojej viery alebo hodnotového presvedéenia, ktoré viem vyjadrit jednoducho a bez
utoku?

V SKUPINE
Ktoré spolo¢né hodnoty alebo zavazky mozu drzat naSu komunitu pohromade aj pri rozdielnych
interpretaciach?

MALY KROK

V jednom spore vedome oddelim jadro problému od periférnych tém a navrhnem vetu, na ktorej
sa vieme zhodnut.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Ktoré témy v mojom prostredi navonok spajaju, ale vnutorne rozdeluju?

2. Co je pre miia jadro krestanskej viery alebo ludskej dostojnosti, ktoré viem povedat
jednoducho?

3. Kedy pouzivam symboly viery ako kompas a kedy ako zbran?
4. Aky spolo¢ny jazyk by nam pomohol hovorit bez zjednoduSovania a utoku?
5. Koho potrebujeme prizvat k stolu, ak chceme hovorit o tom, ¢o nas spaja?

6. Aky krok méze obnovit spolocné dobro v nasom prostredi?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-105 minut; 8-20 oséb. Ciel: Rozlisit spolo¢né jadro, legitimne rozdiely a periférne spory bez
vynucovania uniformity.

UVODNA OTAZKA

Ktoré spory v nasom prostredi sa tvaria ako jadro, hoci sa tykaju skér periférnych otazok?
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HLAVNA AKTIVITA

Kompas spolo¢ného jadra: skupina roztriedi vyroky na jadro, délezité rozdiely a periférne spory
a potom sformuluje spolo¢ny zaklad.

BEZPECNY RAMEC

Ciefom nie je vynutena zhoda, ale presnejSie rozliSenie toho, €o je spolo¢né a v ¢om zostavame
rozdielni.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Ktoré spolo¢né hodnoty alebo zavazky nas mézu drzat pohromade aj pri rozdielnych
interpretaciach?

ZAVER

Skupina sformuluje jednu spolo€nu vetu, ktora chrani jadro a zarover ponechava priestor pre
rozdielnost.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Jazyk: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy vstup k spolo&nému jazyku, jadru viery a rozdielnosti, ktort
nemusime rusit. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

PDF

PDF: Odvaha pre novost - jubilejna katechéza. Biblicko-pastoralny material k rozliSovaniu novosti a spolo¢ného
jadra. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatara a pramene -
HABERMAS, Jirrgen - RATZINGER, Joseph. Dialectics of Secularization: On Reason and Religion. San Francisco:
Ignatius Press, 2006.

LICHNER, Milo$. Some Patristic Inspirations for the Theological Study of Spirituality. In: Spirituality Studies, 2020, ro¢. 6,
€. 2, s. 40-47. Dostupné online ~

HAIDT, Jonathan. The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and Religion. New York: Pantheon
Books, 2012.
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KONAT

IV. Praxeolégia — konat’

Premenit’ rozliSovanie na sprevadzanie, re¢ a zodpovedné konanie.

KONAT SPREVADZzZAT

09

Respektujuce sprevadzanie

Bezpelny ramec meni konflikt z boja na priestor zodpovedného rozhovoru.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o odlisit mediaciu od counselingu a rozpoznat ich primerané pouzitie
e pracovat s prvou osobou, parafrazou, tichom a jasnymi pravidlami

« rozliSit konflikt na spracovanie od situacie, v ktorej musi najprv prist ochrana.

Ked sa vratime k spolo€nému jadru, eSte to neznamena, ze sa automaticky zmierime. Potrebujeme
aj konkrétne nastroje, ako viest rozhovor v napéati a ako byt pri ¢loveku v krize. Tu vstupuje
reSpektujuce sprevadzanie — aj v podobe mediacie — nie ako technika, ale ako sluzba pokoju.

Zmierenie mdze stroskotat’ aj na spdsobe vedenia rozhovoru. Ludia mézu mat dobry umysel, no ak
hovoria zranitelné veci bez bezpe&ného ramca, konflikt sa prehibi. Medi4cia je preto praktickou
Skolou zmierenia: uci viest rozhovor tak, aby sa pravda dala uniest.

Na Teologickej fakulte TU sa téma mediacie stala aj suc¢astou formacie. Program Nabozenska a
kulturna mediacia spaja teologické a spoloCenské otazky s praktickymi zru€nostami. Teoldgia sa tym
neredukuje na komunikaciu; skér sa pripomina, Zze bez primeranej komunikacie sa méze minat
ucinku.

Tato kapitola ukazuje rozdiel medzi mediaciou a counselingom, ich spolo¢né principy a niekolko
praktickych krokov, ktoré sa daju pouzit' v rodine, vo farnosti aj v akademickom prostredi.

DIALOG
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Mediaéné rozhovory

° V éom je mediacia ina nez obyéajny rozhovor?

Mediacia je rozhovor s jasnym ramcom. V oby€ajnom rozhovore sa fudia ¢asto
prekrikuju, hodnotia, skacu si do reci. V mediacii je jasné, kto hovori, kto poCuva a aké su
pravidla. R&mec chrani déstojnost.

Mediator nie je rozhodca. Je to sprievodca procesu, ktory pomaha stranam znovu najst
spolo¢nu rec.
@ A v éom je mediacia ina ako counseling?

Counseling je sprevadzanie, ktoré sa zameriava viac na vnutorné prezivanie jednotlivca.
Nejde primarne o dohodu medzi stranami, ale o porozumenie tomu, ¢o sa vo mne deje,
preco reagujem urc€itym spdsobom, ¢o potrebujem a ¢oho sa bojim.

V pastoralnom counselingu sa k tomu pridava aj otazka zmyslu a viery — bez toho, aby
sa rozhovor premenil na tlak alebo rychle duchovné rieSenie.

e Kedy ma zmysel zvolit’ mediaciu a kedy counseling?

Mediacia je vhodna, ked su v konflikte aspor dve strany a chcu hladat rieSenie.
Counseling je vhodny, ked Clovek potrebuje najprv stabilizovat seba — napriklad po
zraneni, v Uzkosti, v krize viery.

Casto sa tieto pristupy dopifiaju: jeden &lovek potrebuje counseling, aby vébec dokazal
vstupit do mediacie.
Q Co je najdolezitejsie pravidlo rozhovoru?

Hovorit' v prvej osobe. Nie: ,Toto sa Cloveku stava,” ale: ,Ja zazivam.” To zniZuje obranu.
A potom poc€uvanie bez okamzitej odpovede: zopakovat vlastnymi slovami, ¢o som
pocul. Az potom reagovat.

Tieto jednoduché kroky ¢asto urobia viac nez dlhé argumenty.

e Aky je najcastejSi mytus o zmiereni v konfliktoch?

Ze sa musi dosiahnut rychla dohoda. Rychla dohoda méze byt len dal$ia forma Gniku do
mic¢ania. Skuto¢né zmierenie Casto potrebuje ¢as: najprv uznat’ zranenie, potom obnovit
bezpecie, az potom hladat rieSenia.

Aj preto je mediécia proces, nie jednorazova debata.

@ Ako sa da mediacia preniest’ do pastoracie tak, aby to nebola len technika, ale
skuto€na sluzba zmiereniu?

Tym, Ze mediaciu chapeme ako ramec ochrany déstojnosti, nie iba ako hladanie
kompromisu. Nejde o to, aby sa ludia dohodli za kazdu cenu, ale aby sa vratili k jazyku,
ktory mdze obnovovat vztah.
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V pastoracii je dblezité najma to, Ze mediacia dava priestor aj emociam, aj tichu. A uci
nas pomenovat potreby, nie len pozicie.

Q Co robi élovek, ktory vedie proces, ked emécie stiipajii a rozhovor sa lame?

Spomaluje. Niekedy doslova: navrhne kratku pauzu, vrati fudi k dychu, k telu. Pripomenie
ramec a pravidla: nepouzivame utoky, hovorime v prvej osobe, neskaceme si do reci.

A hlavne: vrati pozornost' k tomu, €o je pod konfliktom. Lebo konflikt byva Casto len
Spi¢ka. Pod nim su strachy, hanba, zranenia.

@ Kedy mediacia pomaha a kedy uz nestaci?

Mediacia pomaha tam, kde su fudia eSte schopni niest aspor minimalnu zodpovednost
za rozhovor. Ked je pritomné nasilie, manipulacia alebo vazne zneuzivanie, najprv musi
prist ochrana a bezpecie.

Aj to je dolezité rozliSovanie: nie kazdé napatie je ,konflikt na spracovanie”. Niekedy je to
zlo, ktoré treba zastavit. A az potom sa da hovorit 0 zmiereni.

e Ak by si mal pomenovat tri prvé kroky mediacie, ked’ sa stretnes s konfliktom, o by
to bolo?

Najprv ramec: bezpecie, pravidla a dohoda, ze sa budeme navzajom pocuvat. Potom
mapovanie: ¢o jednotlivé strany prezivaju, €o je pre ne doblezité, kde sa nachadza
zranenie a aké presvedcenia vstupuju do konfliktu.

Az potom prichadza hladanie moznosti: €o je realne, o je spravodlivé a o mbze
poméct vztahu. Preskocit prvé dva kroky a ist' rovno k rieSeniu je jednou z najc¢astejSich
chyb.

Q Aky je najjednoduchsi sposob, ako viest’ prvé spolo¢né stretnutie stran, ktoré sa uz
dlho nevedia pocuvat'?

Zacat pravidlami, nie témou. Dohodnut ¢as, striedanie, zakaz utokov a pravo nevyjadrit
sa. Potom zadat skusenostou: ,Co sa stalo z vagho pohladu?®, a nie otazkou: ,Kto ma
pravdu?“

Ked sa strany prvykrat pocuju bez prerusovania, ¢asto to znizi napatie viac nez
akykolvek argument. A az potom ma zmysel hladat’ kroky dopredu.

° Co sa komunita uéi, ked’ prejde mediaciou?

UCi sa, ze napatie nemusi byt koncom, ale moze sa stat podnetom na ozdravny proces.
UCi sa pocuvat bez toho, aby musela hned suhlasit, a hovorit pravdu bez ponizenia.

Ato je synodalna Skola v praxi. Nie raz za zZivot, ale opakovane.

TEOLOGICKA REFLEXIA
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KLUCOVY POJEM
Spiritualny counseling mozno chapat ako sprevadzanie ¢loveka na ceste: cielom nie je dat
hotovu radu, ale pomdct €loveku rozliSovat a rast v slobode.

Zmysel osobného pribehu

V prostredi Cirkvi je mediacia Specificka tym, Ze pracuje s hodnotami a asto aj s nabozenskym
jazykom. Prave preto je délezité, aby mediacia nebola zamienkou pre natlak. Ma byt sluzbou zmieru,
nie nastrojom moci.

Skusenosti z akademického a spoloenského prostredia ukazuju, Zze mediacia v cirkevnom prostredi
ma velky potencial: pomaha rieSit konflikty bez toho, aby sa rozpadli vztahy. A zaroven je to forma
prevencie: u¢i komunity komunikovat skér, nez sa konflikt zmeni na boj.

Synodalita potrebuje konkrétne formy: sposob vedenia stretnuti, pravidla rozhovoru a kultiuru spatnej
vazby. Theobaldovo pastoralne myslenie k tomu pridava naliehavost: ak sa ludia citia nevypocuti,
odchadzaju. Mediacia a counseling preto mézu byt aj formou celoZivotného vzdelavania cirkevnych
spoloCenstiev — u€ime sa zru¢nostiam, ktoré chrania vztahy.

Takto chapany counseling pracuje s pribehom ¢loveka, jeho hodnotami a hladanim zmyslu — nie iba
s ,problémom®, ktory treba odstranit. To je blizke aj mediacii: ciefom nie je vyhrat, ale obnovit
schopnost hovorit’ a pocuvat’ tak, aby sa mohol ukazat dalsi krok.

Ak dialog chapeme ako étos, mediacia sa stava disciplinou, ktora chrani déstojnost aj v napati. V
tejto perspektive dava zmysel aj akademicka formacia v nabozenskej a kultirnej mediacii: nejde len
o techniky, ale o formovanie postoja. Skusenosti a materialy z tohto prostredia preto patria
prirodzene aj do tejto knihy.

Mediator v tomto zmysle nerobi kompromisy za ludi, ale pomaha im znova vidiet, kde sa spor dotyka
zranenia a kde sa da zacat hovorit inak. Aj preto je délezita formacia — praca so skupinou, tréning
pocuvania a schopnost pomenovat pravidla rozhovoru este skor, nez sa konflikt rozbehne.

Sprevadzanie aj mediacia potrebuju jasné dohody: mi€anlivost, hranice a realistické ciele. Bez nich
sa ludia boja otvorit. Spiritualny counseling ukazuje, ze bezpecny ramec je predpokladom, aby sa
mohla otvorit otazka zmyslu a aby sa konflikt nepremenil na dalSie zranenie.

V pastoralnom poradenstve pre mladych sa ukazuje, ze pribeh nie je ornament, ale pracovny
material sprevadzania. Ked ¢lovek dostane priestor pomenovat svoju skisenost, meni sa jeho vztah
k sebe aj k Bohu — a to je jeden z najpraktickejSich spésobov zmierenia.

Studia o prekonavani krizy ukazuje, Ze kriza méze byt zaroveri miestom potencialu — ak sa s fiou
pracuje tak, aby ¢lovek neostal sam, ale naSiel jazyk a komunitu, ktora unesie jeho krehkost'.
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€O SI ODNIEST

LieCenie rozhovorom

o Mediacia a counseling su praktické jazyky zmierenia. Nezrusia bolest, ale pomahaju ju
niest.

o Rozhovoru najviac Skodia rychlost a hodnotenie. NajvacSou pomocou su jasné pravidla a
aktivne pocuvanie.

o V cirkevnom prostredi je mediacia zaroven ochranou: pomaha zabranit tomu, aby sa z
duchovnych slov stala manipulacia.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Kedy mam tendenciu radit’ alebo zachranovat skér, nez ¢lovek dokonéi svoj pribeh?

V SKUPINE

Akeé pravidla by pomohli nasej komunite spracovat konflikt skér, nez sa zmeni na boj alebo tiché
odchody?

MALY KROK

V jednom rozhovore pouzijem parafrazu a overim porozumenie skor, nez ponuknem rieSenie.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE
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1. Kedy mam tendenciu radit’ skor, nez ¢lovek dopovie svoj pribeh?

2. Co vo mne aktivuje bolest alebo zmétok druhého — potrebu poméct, kontrolovat, vysvetlit alebo
zachranit?

3. Viem zopakovat postoj druhej strany tak, aby povedala: ,Ano, takto to myslim*“?
4. Kde je potrebny counseling, mediacia alebo odborné sprevadzanie namiesto dalSej diskusie?
5. Aky réamec bezpecia ma mat rozhovor, aby sa v iom ¢lovek necitil hodnoteny?

6. Ktoru zruénost sprevadzania sa potrebujem cielene ucit — poCuvanie, parafrazu, pracu s
tichom, pomenovanie potrieb alebo dohodu?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

90-120 minut; 6-16 oséb. Ciel: Precvicit zakladny mediacny ramec a rozliSit, kedy je vhodna
mediacia, counseling alebo najprv ochrana.

UVODNA OTAZKA

Co v naroénom rozhovore robim skér - poéivam, radim, vysvetlujem alebo zachrarujem?

HLAVNA AKTIVITA

Tri kroky mediaéného rozhovoru: ramec bezpecia a pravidiel, mapovanie skdsenosti a potrieb,
hladanie realistického dalSieho kroku.

BEZPECNY RAMEC

Mediacia nie je vhodna pri pokracujucom nasili, manipulacii alebo vyraznej nerovnovahe moci
bez predchadzajucej ochrany.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Akeé pravidla by nam pomohli spracovat konflikt skér, nez sa zmeni na boj alebo tiché odchody?
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ZAVER

Kazdy pomenuje jednu zru¢nost’ sprevadzania, ktoru potrebuje cielene trénovat.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Medi4cia: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy doplnok k mediécii, counselingu, parafraze, bezpediu a
hraniciam sprevadzania. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: NabozZenska a kultirna mediacia. Predstavenie profesijne orientovaného programu a jeho praktického
spbsobu prace. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

WEB

web: TV Lux: Zmierovanie je srdcovou zalezitostou. Skusenosti pedagogov a Studentov s mediaciou a
zmierovanim. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatira a pramene -

URBANCOK, Milan - ZUFFA, Jozef - SMIDOVA, Maria. Doradztwo duszpasterskie dla mtodziezy: specyfika i potencjat.
In: Seminare. Poszukiwania Naukowe, 2025, ro€. 46, €. 1, s. 69-79. DOI 10.21852/sem.1844. Dostupné online »

ZUFFA, Jozef - ANDRASCIKOVA, Marta. Prekonat krizu, objavit' potencial: duchovné sprevadzanie obdobim stredného
veku. In: Studia Aloisiana, 2023, ro€. 14, €. 2, s. 5-12. Dostupné online »

SMIDOVA, Méria - JAMBOROVA, Renata - ZUFFA, Jozef. Counseling - umenie po&tvat. Trnava: Dobra kniha, 2016.
THEOBALD, Christoph. Urgences pastorales. Paris: Editions du Cerf, 2017.
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KONAT HOVORIT O BOHU

10

Hovorenie o Bohu

Hovorit o Bohu dnes znamena zac&at’ pri €loveku, jeho skusenosti a jazyku, ktory dokaze
pocut.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o odlisit svedectvo od moralizovania a rychleho vysvetlovania
o prekladat jazyk viery bez straty jeho obsahu

o rozliSovat, kedy je potrebné hovorit a kedy zostat' v tichu a pritomnosti.

Ked sprevadzame konflikt alebo bolest, Coskoro narazime na otazku jazyka. Ako hovorit o Bohu tak,
aby to neznelo ako fraza? A ako sa vyhnut reci, ktora by umlc¢ala to, ¢o druhy naozaj preziva?

Jedna z Castych viet dneska znie: ,Boh mi nechyba.” Nie ako provokacia, skér ako konstatovanie.
Mnohi ludia pracuju na svojom rozvoji, profesijne rastu, staraju sa o rodinu — a nabozensky jazyk je
im vzdialeny. Ini by mozno aj chceli verit, ale nemaju déveru v Cirkev alebo sa im jazyk viery spaja
SO zranenim.

V takom prostredi sa neda hovorit o Bohu starym spésobom, ako keby bol Boh samozrejmy.
Potrebujeme novy preklad — nie zmenu obsahu, ale zmenu komunikacie. Jazyk, ktory je pravdivy, no
nie je agresivny. Jazyk, ktory nesie tajomstvo, no neunika do hmly.

Tato kapitola stoji na otazke, ako hovorit o Bohu tak, aby to bolo zrozumitelné pre dnesSného Cloveka
a zaroven verné evanjeliu.

DIALOG

Zostat’ autenticky

° Preco dnes l'udia na slovo ,,Boh“ ¢asto nereaguju?

Lebo slovo stratilo obsah. Pre niekoho je Boh len moralny policajt. Pre iného je to
abstrakcia. A pre dalSieho je to spomienka na manipulaciu.

Ak ma jazyk znovu ozit, potrebuje sa spojit’ so skiisenostou: s otazkou zmyslu, s
bolestou, s tuzbou po dévere.
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@ Co je prvy krok, ked’ chceme hovorit' o Bohu v sekularnom prostredi?

Zacat pri Cloveku. Nie ako taktika, ale ako reSpektovanie osobitosti a jedine¢nosti cesty.
Evanjelium sa vzdy rodi v pribehu konkrétneho ¢loveka. Preto je délezité pytat sa, ¢o
dnes ludi boli, ¢o hladaju, ¢oho sa boja, kde zazivaju dobro.

AZ potom ma zmysel hovorit o Bohu — nie ako o osobitnej téme, ale ako o otdzkach
zmyslu.

@ Ako sa vyhnat’ moralizovaniu?

Moralizovanie je €asto prestrojenou uzkostou. Ked sa bojim, Ze stratim kontrolu nad
hodnotami, zaénem pritvrdzovat jazyk. Pritvrdzovanie vSak [udi neoslovi — skor ich
odoZenie.

Pomaha rozlisit medzi svedectvom a siidom. Svedectvo hovori: ,Toto som zazil, toto mi
dava zmysel.“ Sud hovori: , Ty si zly.“ Svedectvo otvara, sud zatvara.

Q A ¢o ked' sa clovek pyta: Kde bol Boh, ked’ sa mi stalo zlo?

To je jedna z najtazsich otazok. Tam nepomdze rychla odpoved. Pomoze pritomnost.
Krestanstvo mé jeden silny obraz: Boh nie je mimo bolesti. Je v nej — na krizi.

Niekedy je najpravdivejSie o Bohu svedgit spolupatri¢nostou. Jazyk prichadza az potom.

@ Co znamena ,preklad“ viery?

Preklad znamena povedat to isté, ale tak, aby to druhy pocul. Nie menit obsah, ale menit
formu. A forma nie je druhorada — forma je sucast pravdy.

@ Na ¢o si dnes davas pozor, aby si nepovedal o Bohu nie¢o, ¢o Fudi zrani?

Najviac si ddvam pozor na to, aby som hovoril iba to, o mam prezité, a nie to, ¢o iba
znie mudro alebo €o si predstavujem ako dobré pre druhého ¢loveka. Ked' je niekto v
krize, nepotrebuje poucku. Potrebuje pritomnost a vypocutie.

A davam si pozor aj na moralizovanie. Na jazyk, ktory hned hodnoti, kto je ,spravny“ a
kto nie. To fudi zvnutra zatvara.

° Kedy je lepSie o Bohu hovorit’ a kedy je lepSie zostat’ pri tichu?

O Bohu sa da hovorit vtedy, ked je medzi nami dévera. Ked druhy ¢lovek citi, Ze ho
nechcem opravit, ale sprevadzat. Vtedy méze byt aj jednoducha veta hiboka.

Aticho je potrebné tam, kde sa este len rodi dovera — alebo kde je bolest taka velka, ze
kazda veta by znela ako vysvetlenie. Niekedy sa najopravdivejSia teoldgia rodi tam, kde
sa podari vidiet pribeh druhého ¢loveka s takym porozumenim, akoby to bol méj vlastny
pribeh.

@ Ako prekladat’ teologické slova do jazyka, ktory nie je ,,cirkevny“, aby to neznelo
cudzo?
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NajlepSie cez pribehy a skusenost. Namiesto samotnych pojmov sa pytat, o dana
skutocnost robi s €lovekom; namiesto definicii si v§imat, aky pohyb v nas vyvolava.

A potom cez jednoduchost. Nie banalitu, ale jednoduchost, ktora sa rodi zo zrelosti. Aj
preto povazujem pracu na zrozumitelnosti jazyka za kfdcovu.

@ Co sa ti osvedéilo, ked’ hovori$ o Bohu pred publikom, ktoré je zmieSané - veriaci,
hladajuci aj skeptici?
Zacat tym, €o je spolocné: skusenostou. Strach, radost, strata, tuzba po zmysle. Aaz z
toho hfadat slova, ktoré mézu niest’ aj teologicky obsah.

A byt autenticky: netvarit sa, Ze mame vsetko vyrieSené. DneSny Clovek Casto dokaze
prijat’ neistotu, ale velmi citlivo vnima nedprimnost.

0 Ako reagovat’, ked’ sa pri re¢i o Bohu stretneme s iréniou alebo otvorenym
odmietnutim?

Neutocit spat. Skor zostat pri ¢loveku: ,Rozumiem, Ze to takto citiS.“ Ironia méze byt
obranou pred zranenim alebo sklamanim.

A potom sa d& ponuknut otazka namiesto argumentu: ,Co ta k tomu priviedlo?* Ked sa
Clovek dostane k pribehu, niekedy sa otvori priestor, kde sa o Bohu da hovorit’ ludskejSie.

° Ako by mohla zniet’ veta, ktori si mézeme dovolit’ takmer vzdy — bez toho, aby sme
robili natlak?
Mozno takto: ,Som tu s tebou.” Ked ju myslime vazne, nesie v sebe viac evanjelia nez
velké koncepty. A az potom, ked je priestor, mbézZzeme hladat slova o Bohu, ktoré
neuzatvaraju, ale otvaraju. To je most k otazke, ako si v dneSnom svete strazit jazyk, aby
zostal ludsky.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
V konferenc¢nom prispevku ,Ako hovorit o Bohu dnes” sa ukazuje, ze problém nie je iba v
argumentoch, ale v zmene kultury: tradicné naboZenské ramce uz nie su samozrejmé.

Opravdivost’ jazyka

Jan Loffeld pomenuva situaciu nabozenskej lahostajnosti: Boh nie je predmetom sporu, ale
jednoducho chyba ako téma. Re€ o Bohu sa preto musi opierat’ o skusenost zmyslu, dévery a
nadeje — inak zostane v uzavretej bubline.

Preto sa v pastoralnej teoldgii zd6razfiuje potreba novych komunikaénych foriem: dialég, svedectvo,
pribeh, schopnost pocuvat. Aj konferencie a verejné podujatia na pdde Teologickej fakulty TU su
sucastou tohto hladania.

ZMIERENIE - 73



TRNAVSKA UNIVERZITA V TRNAVE - TEOLOGICKA FAKULTA

Toto odcudzenie nevznika z nepriatel'stva, ale preto, Ze sa ndbozensky jazyk vzdialil skusenosti fudi.
Tomas Halik nas uci pristupovat k ¢loveku trpezlivo — nie ako k nepriatelovi, ale ako k otazke.
Theobald pripomina, ze zrozumitelnost nie je zradou viery, ale sluzbou: slova maju otvarat priestor
pre stretnutie.

Pastoracne to znamena, ze problémom nie je iba nedostatok informacii o viere, ale aj skisenost
nezrozumitefnosti nabozenskych slov. Re¢ o Bohu nemozno obnovit’ tym, ze budeme hovorit’ viac,
ale tym, ze budeme hovorit’ presnejSie — v kontakte s tym, ¢o fudia skuto€ne ziju.

Theobald pripomina, Ze viera sa rodi z poCuvania Pisma, ale aj zo stretnutia Pisma s konkrétnou
skusenostou. Ak chceme hovorit 0 Bohu dnes, potrebujeme jazyk, ktory je zaroven verny i fudsky:
neponizuje fudi pre ich otazky ani ich nezosmiesnfuje, ale z tych otazok sa uci. Aj preto je dolezité
prepajat teologické uvazovanie s dialdgom a formaciou — ako sa o to usilujeme aj vo verejnych
vystupeniach a vzdelavacich programoch, z ktorych tato kniha vyrasta.

Ak ma byt re€ o Bohu dnes presvedcZiva, musi byt pokorna: ma skor svedcit nez dokazovat' a skor
sprevadzat nez hodnotit'.

V prostredi nezainteresovanosti méze byt ucinnejSie hovorit o Bohu nepriamo: cez pribehy, obrazy,
skusenost dobra a odpustenia. Takyto jazyk neskryva vieru, ale dava jej Sancu byt po€utelnou aj bez
,nabozenského slovnika“.

Reflexia o0 hovoreni o Bohu v sekularizovanom prostredi upozorfiuje, Ze prvou vyzvou nie je
technika, ale opravdivost. Jazyk viery musi byt schopny niest zranitelnost’: priznat, kde si nie sme
isti, pomenovat skusenost a nevydavat vliastné postoje za Bozi hlas.

Koncept ,teoldgie elasticity”, ktory rozpracuva nezavisle pdsobiaci teoldg Jorg Basten, pomaha
udrziavat’ napatie medzi vernostou tradicii a otvorenostou novym situaciam. Elasticita tu neznamena
relativizmus, ale schopnost podavat to isté evanjelium zrozumitelne v meniacich sa kontextoch.

CO SI ODNIEST

Odovzdavanie skusenosti

o Hovorit o Bohu dnes znamend najprv znovu objavit ¢loveka a jeho pribeh.

o V prostredi lahostajnosti ma vacsiu Sancu oslovit’ svedectvo, dialég a zrozumitefny jazyk
nez natlak alebo moralizovanie.

o Presvedcivou formou svedectva méze byt autenticka pritomnost: zostat' pri ¢loveku, ked
sa mu ruca zmysel.

ZASTAVENIE NA CESTE
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OSOBNE

Ktoré slova viery pouzivam ako frazy a ktoré vychadzaju z vlastnej prezitej skisenosti?

V SKUPINE

Ako mdze nasa komunita hovorit o Bohu zrozumitelne ludom, ktori nemaju skusenost
cirkevného jazyka alebo boli tymto jazykom zraneni?

MALY KROK

Vyberiem jednu €asto pouzivanu nabozensku vetu a prepiSem ju do fudskej reci bez straty jej
vyznamu.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Aké obrazy Boha som dostal a ktoré z nich dnes pomahaju alebo zrafuju?
2. Ktoré slova viery pouzivam ako frazy bez kontaktu so skiusenostou?

3. Kedy hovorim o Bohu spdsobom, ktory vytvara priestor, a kedy sposobom, ktory uzatvara
rozhovor?

4. Aku otazku si dnes kladie Clovek, ktory uz ne¢aka nabozensku odpoved?
5. Co by pomohlo preloZit jazyk viery do reéi zrozumitelnej v mojom prostredi?

6. Aky konkrétny rozhovor alebo text mézem upravit’ tak, aby bol pravdivejsi a ludskejsi?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-105 minut; 8-24 oséb. Ciel: Precvicit preklad teologického obsahu do jazyka, ktory je
pravdivy, ludsky a primerany konkrétnej skisenosti.

UVODNA OTAZKA

Ktoré slova viery su v naSom prostredi zrozumitelné a ktoré zneju ako fraza alebo hotova
odpoved?
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HLAVNA AKTIVITA

Preklad viery: skupina pracuje s kratkymi situaciami a hlada vetu, ktora je teologicky pravdiva,
ludsky zrozumitefna a primerana konkrétnemu cloveku.

BEZPECNY RAMEC

Pri bolesti a strate sa neponukaju rychle duchovné vysvetlenia. Pritomnost a uznanie skusenosti
maju prednost.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Ako mbzeme hovorit o Bohu ludom, ktori cirkevny jazyk nepoznaju alebo nim boli zraneni?

ZAVER

Kazdy prepiSe jednu nabozensku frazu do vety, ktoru dokaze povedat pravdivo a osobne.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: O Bohu: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialogovy vstup k autentickosti, svedectvu, tichu a prekladu naboZenského
jazyka. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: TV Lux: Zmierovanie je srdcovou zalezitostou. Verejny rozhovor o viere, zmierovani a zrozumitelnej reci. Pouzitie:
dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

PDF

PDF: Ako hovorit o Bohu dnes - Studia Aloisiana. Odborné rozsirenie teolégie jazyka v sekularizovanom prostredi. Pouzitie:
dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatira a pramene -

URBANCOK, Milan - ZUFFA, Jozef. Ako hovorit o Bohu dnes. In: Studia Aloisiana, 2025, rog. 16, &. 2, s. 9-24. Dostupné online »
URBANCOK, Milan - ZUFFA, Jozef (eds.). Ako hovorit o Bohu dnes. Trnava: Teologicka fakulta Trnavskej univerzity, 2025.
LOFFELD, Jan. KdyZ Bth nikomu nechybi. Uvahy o naboZenské Ihostejnosti. Praha: Portal, 2025.

THEOBALD, Christoph. Urgences pastorales. Paris: Editions du Cerf, 2017.

BASTEN, Jorg. Vystupenie k teoldgii elasticity [videozaznam]. In: The Signs of the Times — Methodology of Reading the Signs of
the Times. Medzinarodna konferencia. VarSava: Akademia Katolicka w Warszawie, 9.—10. aprila 2025. Dostupné online ~
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KONAT ROZLISOVAT INTELIGENCIU

11
Era inteligencie

Umel4 inteligencia ma zostat nastrojom rozliSovania, nie nahradou ludskej zodpovednosti.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME

o pomenovat prileZitosti aj rizika generativnej Al v teolégii a vzdelavani
o chranit autorsky hlas, sukromie, pravdivost a overovanie zdrojov

o nastavit transparentny pracovny postup, v ktorom rozhodnutie zostava na Cloveku.

Zijeme v 8ase umelej inteligencie. Jazyk sa dnes vyvija aj v digitalnom priestore. A dofi vstupuiju
nové nastroje, ktoré menia naSe myslenie aj nase vztahy. Umela inteligencia moéze pomahat, ale aj
zvadzat ku skratkam. Ak chceme kracat’ spolu, stojime pred vyzvou, ako sa ucit zodpovedne
pouzivat aj tieto nastroje.

Tuto knihu sprevadza skusenost, ktora je pre akademické prostredie stale pomerne nova:
generativna Al vstupila do prace s textom. Nie ako autor, ale ako nastroj. V teoldgii to vyvolava
opravnené otazky: Co robi s pravdou, autorstvom, argumentéciou a zodpovednostou?

Al méze zjednoduSovat, zrychlovat a pomahat triedit material. Zaroven v8ak moze vytvarat iluziu
istoty a generovat nepresnosti. Preto sa praca s Al stava aj moralnou otazkou: Ako pouzivat nastroj
tak, aby neposkodil déveru v teologicku pracu?

Tato kapitola ukazuje Al ako dalSie ,znamenie ¢asu® a zaroven ako prakticky nastroj: ako s fiou
pracovat v teoldgii a v mediacii bez toho, aby €lovek stratil viastny hlas.

DIALOG

Bez straty vlastného hlasu

° Co je najvicsie riziko prace s generativnou Al v teoldgii?

Najvacsie riziko je faloSna istota. Text m6ze zniet presvedcivo, aj ked je fakticky chybny.
A v teoldgii sa to méze zmenit na ,poboznu“ chybu, ktora sa Siri rychlo.

Druhé riziko je strata hlasu: ked sa ¢lovek necha uniest’ hladkym Stylom a prestane
rozliSovat, ¢i to naozaj tak aj mysili.
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@ A &o je najviésia prilezitost'?
Prilezitost je v praci s velkym mnozstvom materialu: prepisy rozhovorov, poznamky,
konferencné texty. Al vie pomoct triedit, sumarizovat, navrhovat’ Struktdru, hfadat
opakovania a prazdne miesta.
Dalsia prileZitost je v didaktike: poméct Studentom ugit sa argumentovat, klast otazky a
rozliSovat zdroje.

@ Ako zostat’ poctivy?

Poctivost znamena tri veci: transparentnost’ v tom, kde Al pomohla, overovanie faktov a
autorsku zodpovednost. Text podpisuje ¢lovek, nie nastroj.

Ak Al nieco ,vymysli“, zodpovednost nesie pouzivatel, ktory vystup nekriticky prijal alebo
neoveril.

@ Moze Al pomahat’ aj v mediacii alebo counselingu?
Méze poméct pri priprave: navrhnut otazky, ramec stretnutia alebo zhrnut pozicie stran.
Nemdze vsak nahradit fudsku pritomnost. V mediacii je klucoveé vnimat emdcie, napatie
a neverbalnu komunikaciu druhého ¢loveka aj vlastné telesné a emoc¢né reakcie. To je
ludska praca.

V counselingu je to este citlivejSie: Al méze ponuknut’ jazyk, ale nemoze niest vztah.

@ Ako do toho vstupuje etika?

Etika vstupuje do ochrany sukromia, prace s citlivymi udajmi, reSpektu k zdrojom aj do
otazky, Ci sa Al nepouziva ako zbran v polarizacii.

@ Ak by sme to mali zhrnat’ do jednej rady pre ¢loveka, ktory chce pouzivat’ Al, ale
nechce stratit’ vlastny hlas — ¢o by to bolo?

Pouzivaj Al ako zrkadlo, nie ako nahradu. Nech ti poméze vidiet moznosti, Struktaru,
jazyk — ale rozhodnutie ostava na tebe.

° Co je podra teba najviésie riziko, ked teolég alebo pedagég pracuje s Al bez
vnutornej discipliny?
Ze zadéne vyrabat texty rychlej$ie, nez dozrieva. Al vie zrychlit produkciu, ale nezrychli
zrelost. A ak sa z textu stane len vykon, strati sa to, o je aj v teoldgii klu€ové: schopnost
niest krehkost'.

Preto je délezité mat pravidla: overovat zdroje, pisat’ si vlastné poznamky, nechat’ si ¢as
na editaciu a najma sa pytat, ¢o s nami text robi.

@ Vie byt’ Al nastrojom synodality — nastrojom pocuvania a rozliSovania —, alebo je to
skor riziko?

Méze byt aj jedno, aj druhé. Poméze nam sumarizovat, porovnat, hladat varianty. Ale
synodalita je vztahova. Al nenahradza fudsku pritomnost, empatiu, zodpovednost.
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Preto je to skor pomécka pre proces, nie jeho jadro. Ak Al pouzijeme na pripravu, aby
sme potom lepSie pocuvali fudi, bude sluzit.

e Ako si chranit’ autorsky hlas, ked’ Al vie napodobnit’ Styl a ponuknut’ ,,hotovy text“?

Tym, Ze si nechame ¢as na vlastné vety — aj ked su najprv kostrbaté. Hlas sa rodi vo
vnutornom dialégu autora.

Pomaha pri tom robit si vlastné poznamky z praxe, viest' si dennik otazok, pisat si kratke
odseky bez pomoci. A potom az pouzivat Al ako pomoc pri Strukture a editacii, nie ako
prvy zdroj.

° Aky pracovny postup sa ti osvedcil, aby Al zrychlovala pracu, ale nekradla
rozliSovanie?
Tri kroky. Najprv vlastna osnova z hlavy — aj ked je jednoducha. Potom Al ako pomoc:
navrhy Struktury, jazykové varianty, otazky, ktoré som vynechal.

A napokon manuélina editacia: &itam, vyhadzujem cudzie vety, dopifiam skusenost,
kontrolujem zdroje. Vdaka tomu zostava text méj — a Al ostava nastrojom.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
V Studii publikovanej v Casopise Caritas et veritas na tému umelej inteligencie a

transformacie spolo¢nosti bola rozpracovana myslienka antropologického obratu smerom k
dialogu vo veku generativnej Al.

Dialogicky obrat

Na tuto liniu nadvazuje aj encyklika papeza Leva XIV. Magnifica humanitas, (2026) ktora tému
umelej inteligencie kladie do ramca ochrany fudskej osoby, déstojnosti, pravdy a spoloéného dobra.
Pre tuto u€ebnicu je dblezity najma pedagogicky doraz: v Case, ked technoldgie zrychluju odpovede,
zostava ludskou ulohou ucit' sa klast dobré otazky, overovat a niest zodpovednost za désledky.

Vatikanska néta Antiqua et nova (2025) upozorriuje na rozdiel medzi ludskou a umelou inteligenciou
a zdorazriuje potrebu etického ramca, ktory chrani déstojnost’ osoby, pravdu a spolo¢né dobro.

Theobald hovori o ,urgenciach pastoracie — o situaciach, ktoré si Ziadaju novu pedagogiku viery. Do
tejto vyzvy dnes patri aj digitalna gramotnost a eticka formacia: technoldgiu nemame pouzivat ako
skratku, ale ako nastroj podporujuci po€uvanie, dialdg a jasnejSiu re€. Skusenosti s aplikovanim
generativnej Al v pastoralnej teologii mézu byt v tomto smere cennym laboratériom, ak zostane
jasné, ze zodpovednost vzdy nesie Clovek.

Dolezitymi kritériami zostavaju transparentnost’ a formacia pouzivatela.
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Praktické pravidla su jednoduché: overovat, citovat, priznat’ limity a nenechat’ nastroj rozhodovat' za
Cloveka. Ked sa tieto hranice dodrzia, technologia méze zostat v sluzbe vztahu, nie na jeho mieste.

Papez FrantiSek v posolstve k Svetovému dru spolo¢enskych komunikaénych prostriedkov (2024)
pripomina, ze technoldgia potrebuje ,mudrost srdca“: schopnost pocuvat, rozliSovat a komunikovat
tak, aby zostala ludska. To sa priamo spaja s ,dialogickym obratom®: ucit sa viest' rozhovor, ktory nie
je iba vymenou informacii, ale stretnutim osob.

Vyskum Bibiany Lajéinovej, Jozefa Zuffu a Milana Urbanéoka o vyuziti velkych jazykovych modelov
pri analyze nabozenskych textov ukazuje ich potencial, ale zaroven potrebu metodickej discipliny,
aby nastroj nepremenil interpretaciu na rychle odpovede bez porozumenia.

Text o umelej inteligencii ako znameni Cias tematizuje aj teologicky rozmer tejto technoldgie: nuti nas
znova sa pytat, o je ludska dostojnost, €o je zodpovednost a ako sa pravda stava pocutelnou v
digitalnom priestore.

CO SI ODNIEST

Potrebné zrucénosti

Generativna Al m6ze zrychlit pracu, no nesmie zrychlit nepresnost. Overovanie je
nevyhnutné.

Transparentnost o pouziti Al méze zvySovat doveru; zaml€anie jej podstatného podielu ju
moze oslabovat.

Délezitym korektivom je dial6g: konzultacia, recenzia a schopnost’ nechat sa opravit'.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Kde mi Al pomaha premyslat a kde ma zvadza presko it vlastné dozrievanie alebo
zodpovednost?

V SKUPINE

Aké spolo¢né pravidla pouzivania Al potrebujeme v naSom akademickom, pastoracnom alebo
pracovnom prostredi?
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MALY KROK

Pri najblizSom vystupe si oddelim vlastni osnovu, pomoc Al, overenie zdrojov a finalne autorské
rozhodnutie.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Na ¢o pouzivam Al — na pomoc pri mysleni, alebo na unik od vlastnej zodpovednosti?
2. Aku otazku kladiem technoldgii a ¢o tato otazka prezradza o mojich o¢akavaniach?

3. Kde potrebujem jasnu hranicu, ¢o Al v mojej praci alebo formacii nema robit?

4. Ako overujem fakty, zdroje, citacie a hodnotovy ramec vystupov?

5. Kto je mdj ludsky korektiv pri praci s textom, datami alebo rozhodovanim?

6. Aké pravidla pouzivania Al by ndm pomohli u€it sa mudro a chranit’ dostojnost ¢loveka?

Pre skupinu a lektora -

ODPORUCANY RAMEC

75-120 minut; 8-25 oséb. Ciel: Rozvijat’ kritické, etické a transparentné pouzivanie Al pri
zachovani fudskej zodpovednosti.

UVODNA OTAZKA

Kde nam Al Setri ¢as a kde mOze oslabit overovanie, sukromie alebo vlastny hlas?

HLAVNA AKTIVITA

Audit pracovného postupu: ucastnici analyzuju modelovy Al vystup z hfadiska presnosti, zdrojov,
sukromia, autorstva a hodnotového ramca.

BEZPECNY RAMEC

Do verejnych Al nastrojov sa nevkladaju citlivé osobné udaje, doverné rozhovory ani
neanonymizované vyskumné materialy.
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SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Aké spolo¢né pravidla pouzivania Al potrebujeme v naSom akademickom, pastoraénom alebo
pracovnom prostredi?

ZAVER

Skupina vytvori kratky kontrolny zoznam transparentného a zodpovedného pouzivania Al.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Al: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Dialégovy doplnok k autorstvu, overovaniu, stikromiu a ludskej
zodpovednosti v ére Al. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

DOKUMENT

dokument: Antiqua et nova. Vatikanska néta o vztahu ludskej a umelej inteligencie. Pouzitie: dobrovolné rozSirenie;
jazyk: anglictina.

WEB

web: Zostat fludmi v ¢ase umelej inteligencie. Fakultny sprievodny text k encyklike Magnifica humanitas. PouZitie:
dobrovolné rozsirenie; jazyk: slovencina.

Literatira a pramene -
ANTIQUA ET NOVA. Note on the Relationship Between Atrtificial Intelligence and Human Intelligence. Vatikan, 28.
januara 2025. Dostupné online ~

FRANTISEK. Artificial Intelligence and the Wisdom of the Heart: Towards a Fully Human Communication. Posolstvo k 58.
svetovému dnu spolocenskych komunika&nych prostriedkov, 24. januara 2024. Dostupné online ~

LAJCINOVA, Bibiana - ZUFFA, Jozef - URBANCOK, Milan. Vyuzitie velkych jazykovych modelov na efektivnu analyzu
nabozenskych textov. In: HPC Focus, 2024, s. 76-87. Dostupné online ~

LEV XIV. Magnifica humanitas. Encyklika. Vatikan, 15. maja 2026. Dostupné online ~

URBANCOK, Milan - ZUFFA, Jozef - MALICKOVA, Lucia. The Anthropological Turn Towards Dialogue in the Age of
Generative Al. In: Caritas et veritas, 2026, ro¢. 16, ¢. 1, s. 45-55. DOI 10.32725/cetv.2026.006. Dostupné online ~

ZUFFA, Jozef - STVRTINA, Jan. Umela inteligencia ako znamenie Cias. In: Teologicky Casopis, 2024, ro¢. 22, ¢. 2, s. 57-
65. Dostupné online ~
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KONAT KRACAT V NADEJI

12

Putnici nadeje

Nadej je prax malych krokov, ktoré udrzuju vztah, déveru a zmysel pri Zivote.

V TEJTO KAPITOLE SA UCIME
o odlisit nadej od optimizmu a ¢akania na zaruky
e spajat’ zmierenie s pravdou, bezpec¢im, hranicami a vytrvalostou

o zvolit realisticky dalSi krok v konkrétnom vztahu alebo spolo¢enstve.

V poslednej kapitole sa vraciame k horizontu, bez ktorého sa z cesty stane iba prezivanie. Nadej nie
je naladou ani optimizmom. Je postojom, ktory sa u€ime v realite a v spoloCenstve. Jubilejny rok
2025 nam pripominal, Ze sme putnici — ludia, ktori idu spolu.

Zmierenie nie je stav, v ktorom uz ni¢ neboli. Je to spdsob, ako Clovek nesie bolest tak, aby z nej
nevyrastla dalSia nenavist. Preto je zmierenie vzdy spojené s nadejou — nie s naivitou, ale s
rozhodnutim kracat’ dalej.

Jubilejny rok niesol motto ,Putnici nadeje”. Put je dobry obraz: na puti sa nejde preto, ze cesta je
pohodIna. Ide sa preto, ze smer dava zmysel. A nadej nie je pocit. Nadej je prax: konkrétne kroky,
ktoré udrziavaju ¢loveka v Zivote.

Tato posledna kapitola spaja predchadzajuce témy do jednej cesty: vidiet realitu, hodnotit ju v
pravde a konat tak, aby vznikal priestor pre déveru. Nie ideélne, ale reédlne.

DIALOG

Vedomé malé kroky

° V ¢om je rozdiel medzi optimizmom a nadejou?

Optimizmus ocakava, ze vSetko dopadne dobre. Nadej je hibsia: aj ked veci nedopadnu
podla nasSich predstav, ma zmysel konat dobro. Nadej sa opiera o vernost, nie o zaruky.

Optimizmus sa v krize méze vyCerpat. Nadej v8ak mbze zostat’ aj vtedy, ked sa
nenaplnia nase oCakavania.
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@ Ako sa nadej uéi v praxi?

Uc¢i sa v malych krokoch: obnovit’ rozhovor, ktory sa prerusil; priznat chybu; vytvorit
bezpecné miesto pre akékolvek otazky. Nadej nie je velky projekt. Je to kazdodenna
vernost.

Niekedy sa nadej uci tak, ze €lovek vytrva v terapii, counselingu alebo duchovnom
sprevadzani. Aj to je nadej: nenechat’ sa uniest skratkou.

@ Ako pracovat’s tym, ze nie kazdy chce zmierenie?

Zmierenie sa neda vynutit. Da sa ponuknut. Niekedy druhy este nie je pripraveny. Vtedy
je dolezité chranit’ hranice a zaroven nezatvrdnut.

Nadej je aj schopnost Cakat’ bez rezignacie.

@ Co je podra teba najviésia skiska zmierenia v Cirkvi dnes?

Mozno schopnost priznat zranenia a pritom ostat autenticky. A schopnost viest dialdég
bez toho, aby sa z pravdy stala zbrar. To su skusky, ktoré sa nedaju zvladnut nau¢enymi
metddami. Potrebuju osobnu zrelost.

A ta sa rodi tam, kde sa spaja pravda, pokora a prax.

e Ak by si mal povedat’ jeden obraz, ktory drzi celt knihu, aky by to bol?

Put. Put, na ktorej Clovek nesie aj vlastné zranenie, aj zranenie Cirkvi, aj zranenie
spolo¢nosti — a u¢i sa z toho nerobit zbran. UCi sa z toho robit’ cestu.

Zmierenie je v tomto zmysle duchovna gramotnost: vediet’ Citat, rozliSovat a konat.

e Co znamena ,,nadej“ v éase tinavy? Ako sa z nej stane cesta, nie slogan?

Néadej nie je pocit, ktory si vyrobime. Je to smer, ktory si zvolime. V €ase unavy je nadej
Casto velmi mala: Zze dnes urobime jeden krok, ze dnes nezlomime vztah, zZe dnes
nezradime vlastné svedomie.

Ked sa z nadeje stane cesta, prestane byt motivaciou a stane sa praxou. Je to vernost
malym veciam: rozhovoru, ktory neodlozime, ospravedineniu, ktoré vyslovime, tichu,
ktoré si doprajeme.

° Ako si nadej chranime, ked’ sa veci nemenia rychlo — v Cirkvi, v spolo¢nosti, v
nasich pribehoch?

Tym, ze sa u¢ime pracovat na sebe. Nie preto, aby sme zmenili inych, ale aby sme
pravdivo prijimali realitu, ktori hned nezmenime. Nadej je aj schopnost zostat tam, kde
sme, bez rezignacie.

A pomaha komunita. Nie velké deklaracie, ale ludia, pri ktorych mézeme byt pravdivi. To
je synodalne kracanie: niest sa navzajom.

@ Co nam jubilejny rok symbolicky pripomina, ked’ hovorime o zmiereni?
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Ze existuje &as, ked sa veci vracaju na svoje miesto. Ked sa odpustaju dihy, ked sa
uvolfiuje tlak, ked Clovek nemusi cely Zivot niest’ to isté bremeno.

Jubileum nie je magickou skratkou. Nadvazuje na biblicku tradiciu obnovy, odpustenia
dlhov a nového zaciatku. V tom je jeho pastoralna mudrost: zmierenie méze znamenat aj
novy zaciatok, ktory si dovolime prijat.

e Kde sa dnes, uplne konkrétne, za¢ina zmierenie v kazdodennom zivote?

Casto sa zadina v drobnostiach: v tom, Ze v druhom &loveku dokazeme vidiet
spoluputnika a Ze si stanovime hranice vychadzajuce zo sebaprijatia.

A aj v tom, Ze si znovu vytvorime rytmus u€enia sa: o sa nam v konflikte nepodarilo, ¢o
by sme nabuduce urobili inak. Zmierenie je totiz aj pamat’ — nie pamat krivdy, ale pamat
u€enia sa.

0 Co robit, ked’ sa o zmierenie pokusime a zlyhame? Ked’ mame pocit, Ze sa to neda?

Zlyhanie v zmiereni neznamena, Ze sme odsudeni na rozdelenie. Znamena, ze sme
narazili na hranicu kapacity — svoju alebo druhého.

Niekedy je krokom nadeje prave to, Ze si dame Cas, vratime sa k sebe a u€ime sa z toho,
€o sa stalo. Potom mdzeme skusit znova — mozno inym spésobom, mozno s pomocou
tretieho Cloveka, tam, kde je dalSi pokus bezpe€ny a zodpovedny. Nadej nie je v tom, ze
vzdy uspejeme, ale Zze sa nevzdame moznosti uCit sa a konat’ dobro.

° Keby sme mali €itatel'a pozvat’ k jednému konkrétnemu kroku po docitani tejto knihy,
¢o by to bolo?

Urobit' maly krok smerom k zmiereniu tam, kde to mame najblizSie. Nie hned v
najtazSom konflikte. MoZzno pomenovat, Ze sme unaveni. MozZno prestat hovorit ,oni“ a
zacat hovorit ,ja“.

A potom to nechat dozrievat. Zmierenie nie je jednorazovy vykon. Je cestou, na ktorej sa
ucime vidiet, hodnotit' a konat tak, aby sme mohli kra€at' spolu. Preto sa kniha méze
uzavriet kratkym zaverom a pokraCovat prilohami, ktoré ponukaju praktické nastroje.

TEOLOGICKA REFLEXIA

KLUCOVY POJEM
Program ,Putnici nadeje na ceste zmierenia“ na Univerzite tretieho veku ukazuje, ze

zmierenie sa da ucit’ ako cesta: cez rozliSovanie znameni ¢asu, cez dialég a cez praktické
zru€nosti mediacie a sprevadzania.
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Stale v pohybe

Jubilejny ramec pripomina, ze nadej nie je iba sukromna emdcia. Je to aj spolo¢enska cnost:
vytvarat podmienky, aby fudia nemuseli Zit v strachu, v izolacii a v beznadeji.

Zaver tejto knihy je preto jednoduchy: zmierenie sa nezacina v idealnych podmienkach. Zac¢ina sa
tam, kde Clovek urobi prvy krok — aj ked’ eSte nevie, ako dopadne. Tak ako Abraham: vykroci, lebo
uveri, ze cesta mbze byt pozehnanim.

Toma$ Halik spaja nade;j s trpezlivou odvahou zostat na ceste aj vtedy, ked sa meni podoba viery. K
tomu patri potreba rozliSovania: nie v8etko nové je dobré, ale ani vSetko staré nie je automaticky
bezpecné. Pastoralne myslenie Christopha Theobalda nam pomaha drzat sa reality: nadej sa rodi v
konkrétnych vztahoch, nie v abstraktnej rétorike.

Bula papeza FrantiSka Spes non confundit (2024) pripomina, Ze nadej je dar, ale aj Uloha: ma
socialny rozmer a musi sa prejavit v konkrétnych krokoch solidarity. Preto je prakticky rytmus ,vidiet

— hodnotit — konat” viac nez metodika; je to spdsob, ako sa nadej uci: najprv pravdivo pomenovat
realitu, potom ju konfrontovat' s evanjeliom a napokon urobit’ krok, ktory je maly, ale skutocny.

Miroslav Volf upozorfiuje, Ze zmierenie vyzaduje aj hranice: ,objatie“ nie je popretim pravdy, ale
rozhodnutim nezit z vylu€enia. Nadej ako shalom znamena celistvost — nie preto, Ze sa vSetko
vyriesi, ale preto, Ze sa u¢ime byt spolu bez ponizovania a strachu.

Obraz pute je vystizny: nadej sa zije v pohybe a v spoloCenstve, nie v izolacii. Ked kraCame spolu,
lahSie sa u€ime vidiet, hodnotit’ a konat — a aj ,objatie“ dostava konkrétnu podobu v kazdodennych
gestach.

Synodalny proces pripomina, Ze nadej nie je emdcia, ale spdsob kracania: spolocenstvo sa uci niest
rozdiely, rozliSovat a nestratit smer. Zaverecny dokument Synody biskupov (2024) preto zdoraznuje
communio a missio: nadej sa stava viditelnou tam, kde sa Cirkev uci participacii a kde sa
zodpovednost deli.

Vyskum Michala Vase&ku a Jozefa Zuffu o krize elit ukazuje, Ze nedévera v spolognosti nie je iba
politickou témou. Je aj duchovnym znamenim: kladie otazku, i eSte verime, Ze pravda a
spravodlivost’ su mozné. Aj preto je nadej v pastoracii spojena s obnovou dovery — v malé kroky,
komunitu a zmysel sluzby.

Christoph Theobald hovori o ,Style” krestanstva ako o bratstve: nadej sa udrzi vtedy, ked sa z nej
stane spdsob Zivota — a nie iba slogan. Putnici nadeje su ti, ktori sa uCia bratstvu aj v konflikte.
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€O SI ODNIEST

Zivotny styl

o Nadej nie je pocit, ale prax: drobné kroky, ktoré udrzuju vztah pri zivote.
e Zmierenie spaja pravdu a bezpecie. Bez pravdy je lacné. Bez bezpec€ia méze byt nasilné.

o Jednou z dblezitych sluzieb teoldgie je dnes ludska rec: re¢, ktora nesie tajomstvo, ale
neublizuje.

ZASTAVENIE NA CESTE

OSOBNE

Aky maly krok zmierenia je dnes v mojom Zzivote realisticky, bezpe€ny a pravdivy?

V SKUPINE

Kde nasa komunita potrebuje pestovat nadej ako spolo€nu prax, nie iba ako povzbudivé slovo?

MALY KROK

Pomenujem jeden konkrétny krok, osobu zodpovednu za jeho vykonanie a termin, ked sa k
nemu vratime.

OTAZKY NA ROZLISOVANIE

1. Kde dnes potrebujem urobit prvy maly krok zmierenia?

2. Co vo mne posilfiuje nadej a &o ju oslabuje?

3. Kde mam tendenciu rezignovat a ako to na sebe rozpoznam véas?

4. Kto je mgj spoluputnik, ktory mi pomaha kracat pravdivo a ludsky?

5. Aky konkrétny ¢in méze v najbliz§om mesiaci znizit' polarizaciu v mojom prostredi?

6. Kde potrebujeme pestovat nadej ako prax, nie ako slogan?

Pre skupinu a lektora -
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ODPORUCANY RAMEC

75-105 minut; 6-20 oséb. Ciel: Prelozit nadej do realistického, bezpe¢ného a spolo¢ného
dalSieho kroku.

UVODNA OTAZKA

Kde sa v naSom prostredi nadej stava sloganom a kde sa meni na konkrétnu prax?

HLAVNA AKTIVITA

Mapa dalSieho kroku: skupina pomenuje realitu, zdroje nadeje, hranice a jeden uskutocnitelny
¢in na najblizich 30 dni.

BEZPECNY RAMEC

Nadej sa nesmie pouzivat na popieranie bolesti ani na tlak k rychlemu zmiereniu. Krok musi byt
bezpecény a zodpovedny.

SPOLOCNE ROZLISOVANIE

Kde potrebujeme pestovat nadej ako spolo¢nu prax, nie iba ako povzbudivé slovo?

ZAVER

Skupina urci jeden konkrétny krok, zodpovednu osobu a termin spolo¢ného navratu k jeho
vyhodnoteniu.

DOPLNKOVE MATERIALY

VIDEO

video: Nadej: Jozef Zuffa a Miro Pastorek. Zavereény dialégovy doplnok k nadeji, vytrvalosti, hraniciam a malym
krokom zmierenia. Pouzitie: hlavny audiovizualny doplnok; individualne aj skupinovo; jazyk: slovencina.

WEB

web: Putnici nadeje na ceste zmierenia. Prednaska a vzdelavaci ramec prepajajuci nadej, zmierenie a celozivotné
ucenie. Pouzitie: dobrovolné rozSirenie; jazyk: slovencina.

DOKUMENT

dokument: Spes non confundit. Bula o nadeji a Jubilejnom roku 2025. Pouzitie: dobrovolné rozsirenie; jazyk:
anglictina.
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Literatira a pramene -
FRANTISEK. Nadej nezahanbuje (Spes non confundit). Bula o vyhlaseni riadneho jubilea roku 2025. Vatikan, 9. méaja
2024. Dostupné online »

VOLF, Miroslav. Exclusion and Embrace: A Theological Exploration of Identity, Otherness, and Reconciliation. Nashville:
Abingdon Press, 1996.

THEOBALD, Christoph. Fraternita: Il nuovo stile della chiesa secondo papa Francesco. Magnano: Edizioni Qigajon, 2016.
VASECKA, Michal - ZUFFA, Jozef. Kriza elit. In: Universitas Tyrnaviensis, 2025, ro¢. 14, &. 2, s. 34-35. Dostupné online

SYNODA BISKUPOV. Za synodalnu Cirkev: spolo¢enstvo, spoluti¢ast, misia. Zavereény dokument Druhého zasadnutia
XVI. riadneho generalneho zhromazdenia Synody biskupov, 26. oktébra 2024. Dostupné online ~

HALIK, Tomas. Odpoledne kfestanstvi. Odvaha k proméné. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2021.
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ZHRNUTIE CESTY

Zhrnutie

Praxeologicka ¢ast smerovala ku konaniu a spoloénému kracaniu. Synodalita tu nevystupuje ako
slogan, ale ako prax: po€uvat, rozliSovat, hovorit pravdu bez zrafiovania a ucit sa aj vtedy, ked sa
nam nechce.

V tejto knihe sa drzime jednoduchého kritéria: synodalita ma zmysel vtedy, ak vedie k posilfiovaniu
komunity, k zodpovednosti jednotlivca a k vacSej schopnosti podporovat’ zranitefnych. Ak by mala
byt iba nalepkou alebo zamienkou pre dalSie boje, minula by svoj ciel.

Mediacia a praca so skupinou ukazuju, ze zmierenie sa neda ,vyhlasit“. Potrebuju ho vztahy, ktoré
su unavené. Potrebuju ho komunity, ktoré stratili doveru. A potrebuju ho aj fudia, ktori sa v Cirkvi
necitia doma — nie vzdy preto, Ze by odmietali vieru, ale €asto preto, Ze sa v jazyku viery necitia
videni.

Aj kapitoly o tom, ako hovorit o Bohu dnes, a o umelej inteligencii v skutocnosti nesu ten isty motiv:
zodpovednost za jazyk. Slova mézu niest’ vieru, ale méZu ju aj zablokovat. Technolégie mozu
pomdOct, ale mézu aj urychlit povrchnost. Preto sa v celej knihe vraciame k spomaleniu, k dialégu a k
formacii, ktora sa nekonc¢i diplomom.

Co zostava po celej tejto ceste? Ponuka skusenosti, Ze aj v rozdelenom svete sa da urobit dal$i krok
— ak ¢lovek prestane bojovat' o vlastnu nadradenost a za¢ne hladat’ pravdu, ktora sluzi zivotu.
Zmierenie nie je finale. Je to smer. A smer sa ukazuje az vtedy, ked ¢lovek urobi dalSi krok — aj maly.
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Zaver

V. Zaver — Celozivotné vzdelavanie

Zmierenie ako cesta, ktora pokracuje v uceni, sluzbe a spoloénom kracani.

CESTA POKRACUJE

Celozivotné vzdelavanie

Pred tym, ako prejdeme k priloham, chceme si na chvilu vSimnut, ¢o sa na tejto ceste udialo. Zacali sme pri realite,
ktora je Casto mlkva — pri Unave, polarizacii a zraneniach, ktoré si nesu ludia aj spolo¢enstva. UCili sme sa nemat’
hned odpoved, ale udrzat pozornost a zostat pri tom, ¢o je.

Potom sme sa posunuli k rozliSovaniu — k jazyku, ktory spaja pravdu a bezpecie. Ukazalo sa, Ze zmierenie nie je
jednorazovy vykon, ale dlhodobé u€enie sa. Niekedy znamena spomalit, inokedy pomenovat moc, ktora zranuje.
Casto sa zagina tam, kde sa o tele a intimite prestava hovorit jazykom hanby.

Napokon sme presli ku konaniu a spolo¢nému kracaniu. Synodalita tu nie je programom, ale sp6sobom bytia:
pocuvat, pytat sa, rozliSovat v spolo¢enstve a nestratit’ druhého ¢loveka ani v napati. Celozivotné vzdelavanie v
tejto knihe neznamena zbierat informacie, ale dozrievat v zruénostiach — v rozhovore, mediacii, pastoralnej citlivosti
a praci so skupinou.

Ak ma tato kniha nieco ponuknut, potom je to najma rytmus ,vidiet — hodnotit — konat*. Nie iba ako metodicka
schéma, ale ako spdsob, ako sa vratit k hfadaniu toho, €o spaja v ¢ase, ked sa fudia prirodzene rozbiehaju do
téborov.

Zmierenie tu nie je prezentované ako jednorazové gesto ani ako Cista technika. Je to postoj, ktory sa uci v ¢ase: v
malych rozhodnutiach, v spomaleni, v odvahe pomenovat zranenie a v trpezlivosti zostat v rozhovore aj vtedy, ked
je to nepohodiné.

Prilohy, ktoré nasleduju, su praktickym pokrac¢ovanim knihy: pomockou pre vyuébu, formaciu, skupinovu pracu a
bezpecné vedenie rozhovorov. Mozno ich pouzit samostatne alebo ako navrat k jednotlivym kapitolam — podla toho,
kde prave stojime a o potrebujeme v praxi skusit. Nie su ,navodom na spravne odpovede®, ale pomdckou, ako
preniest témy knihy do konkrétnej prace so skupinou vo farnosti, $kole, poradenskej praxi alebo v ob¢ianskom
priestore. Vychadzaju z jednoduchej logiky: najprv vytvorit bezpeény ramec, potom pomenovat skisenost, spolo¢ne
rozliSovat a napokon urobit jeden maly realisticky krok.

Odporucany spdsob prace je jednoduchy: vyberte si jednu situaciu, precitajte si kontext, nechajte zazniet' skisenost
Ucastnikov a az potom hladajte rieSenia. Ak sa skupina snazi ,opravit problém* skér, nez ho naozaj uvidi, zvy&ajne
sa iba zopakuju staré vzorce spravania.

Praktické odporucania pre facilitatora

« Zatnite dohodou o bezpeci: mi€anlivost, pravo nepovedat vSetko, zakaz nalepkovania a pravidlo hovorit za seba.
« Drzte ¢as a rytmus: skiisenost — parafraza — spolo¢né pomenovanie — maly krok.

« V konfliktoch pouzivajte parafrazovanie a ,spomalenie” (kratke ticho, zhrnutie, navrat k otazke).

« Na konci vzdy pomenujte konkrétny vystup: €o presne urobime, kto zan zodpoveda a kedy sa k nemu vratime.

« Ak ide o citlivé témy (zranenie, trauma, zneuzitie), uprednostnite ochranu ¢loveka pred ,dokonéenim programu*.
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Prilohy

Praktické scenare a bezpe¢né ramce

Pracovné postupy pre skupinovu pracu, vyucbu a sprevadzanie.

PRILOHA A

Ked’ sa v spolocenstve nerozumieme

Kontext

Vo farnosti alebo v komunite vznikla dlhodobejSia polarizacia. Dve skupiny ludi sa zacali navzajom
vyhybat, komunikacia je use€na a rozhodnutia sa prijimaju v napati. Navonok sa hovori o ,Style“, v
skutocnosti v§ak ide o zranenia, nedbveru a strach, ze ,ti druhi“ ovladnu priestor.

Ciel stretnutia

Pomoct skupine pomenovat realitu bez obviriovania, obnovit zakladné pocCuvanie a dohodnut sa na

Odporuc¢any ramec
« Ugastnici: 8 — 16 ludi (idealne z oboch ,stran*).
« Cas: 90 minut (alebo 2 x 60 minat).

o Priestor: kruh stoliCiek; ziadny ,st6l moci®; papier alebo flipchart.

Postup

o Dohoda o bezpeci (5 minut): mi€anlivost, pravo nepovedat vetko, zakaz nalepkovania;
hovorime za seba.

o Kolo skusenosti (20 minut): kazdy povie jednou vetou, ¢o ho v poslednych mesiacoch unavilo
a ¢oho sa boji.

» Spoloéné pomenovanie (15 minat): facilitator zhrnie, o zaznelo, a pyta sa: ,Co je tu skutodny
problém — pod témou, o ktorej sa hadame?*
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o Pocuvanie bez odpovede (20 minut): praca vo dvojiciach — jeden €lovek hovori tri minuty,
druhy iba parafrazuje. Potom si Ulohy vymenia.

o Maly krok (20 minut): skupina navrhne 2 — 3 konkrétne kroky a vyberie jeden z nich (napriklad
spoloénu sluzbu, spoloénd modlitbu v tichu alebo spolo¢né pravidla komunikacie).

o Zaver (10 minut): kratke ticho, podakovanie, jasny termin dalSieho stretnutia.

Poznamka k synodalite a u¢eniu sa

Synodalita sa tu uskuto€nuje v malom: najprv sa po€uva, az potom rozhoduje. Celozivotné
vzdelavanie sa deje vtedy, ked skupina prijme konflikt ako material na rast, nie ako dékaz, Ze ,uz sa

to neda“.

Rizika a ochranné opatrenia

o Ak sa rozbehne obvifiovanie, facilitator vrati skupinu k pravidlu ,hovorime za seba“ a poziada o
parafrazu bez hodnotenia.

o Ak niekto pouziva nalepky (,liberal, ,fundamentalista“...), je vhodné poziadat ho, aby ich prelozil
do konkrétnej skusenosti: ,Co tym presne mysli§? Co sa stalo?*

o Ak sa objavi silna emdcia (plag, hnev), nerieSime ju argumentom. Spomalime, uzname emaociu a
chranime bezpecie skupiny.

Vystup stretnutia

Zapisujeme len tri veci:

e spolo¢né pomenovanie problému ,pod témou*;
o dohodnuty maly krok;

« termin a forma dalSieho stretnutia.

Tak sa skupina uci, Ze zmierenie ma konkrétnu podobu.
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PRILOHA B

Seminar pre studentov — ,,Ako hovorit’ o Bohu
dnes*

Kontext

V akademickom prostredi alebo v pastoracnej formacii sa €asto stretdvame s tym, Ze Studenti
ovladaju teologické pojmy, ale maju malo kontaktu so skusenostou ¢loveka, ktory ,uz neCaka na
hotové odpovede®. Seminar pomaha prepoijit teoldgiu s jazykom, ktory je zrozumitelny a neobranny.

Ciel stretnutia

Naucit’ sa rozliSovat’ medzi tym, ¢o chceme povedat, a tym, o Clovek na druhej strane dokaze
pocut. Precvi€it' si otazky, ktoré otvaraju priestor namiesto tlaku.

Odporucany ramec
o Ugastnici: 10 — 25 $tudentov.
o Cas: 120 minut.

o Pomobcky: kratke anonymné ,mikropribehy* (2 — 3 vety), papier, pera.

Postup

« Uvodné ticho a predstavenie ciela (10 minGt): zmena rytmu, kratka orientacia v téme a
dohoda o spdsobe prace.

o Mikropribehy (15 minut): facilitdtor rozda 5 — 6 kratkych situacii (napriklad sklamanie z Cirkvi,
apatia alebo hladanie zmyslu). Skupina vyberie tu, ktora sa jej dotyka.

o Prvé kolo otazok (20 minut): v trojiciach — jeden hra ,Cloveka z pribehu*, druhy kladie otazky,
treti sleduje, i otazky nezneju ako skryté odpovede.

e RozliSovanie jazyka (20 minut): v pléne sa pomenuva, ¢o v otazkach otvaralo a ¢o zatvaralo.
Kde sa objavilo moralizovanie alebo obranna obhajoba?

e Druhé kolo otazok (30 minut): rovnake trojice, ale tentoraz s pravidlom: Ziadne rady, iba
parafraza a jedna otvorena otazka na konci.

o Kratke teologické ukotvenie (10 minut): o znamena hovorit o Bohu ,vtelenym spésobom® — v
skusenosti a na ceste.
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e Zaver a osobna syntéza (15 minut): kazdy napiSe jednu vetu, ktord chce nabuduce pouzivat

menej, a jednu vetu, ktoru chce pouZzivat viac.

Poznamka k synodalite a u¢eniu sa

Seminar je synodalny vtedy, ked ucitel nie je ,kontrolor pravdy, ale sprievodca rozliSovanim.
Celozivotné vzdelavanie sa tu prejavi v ochote nechat si korigovat vlastny jazyk — nie pre modnost,
ale pre vernost evanjeliu aj ¢loveku.

Varianty pre pracu so studentmi

Ak ma skupina viac nez 20 uc€astnikov, pracujte v mensich timoch po 4 — 6 osobach. Ak je mala (do
12 0sb6b), mbzete zostat v kruhu a venovat’ viac ¢asu parafraze.

Skrateny variant (90 minut)

0. — 10. minata: uvodna otazka a kratke ticho — ,S akym obrazom Boha dnes zapasim?*

10. — 30. minuta: praca s textom alebo kratkou situaciou z praxe; zber slov, ktoré su pre fudi
.Lazké" alebo nepocutelné.

30. — 55. minuta: dialég v dvojiciach s parafrazou a navrat do pléna — ¢o sme poculi, nie, €o si
myslime.

55. — 75. minuta: formulovanie dvoch viet — jednej, ktora zraruje, a jednej, ktora otvara.
Nasleduje diskusia o rozdiele.

75. — 90. minuta: syntéza a domaca Uloha — napisat kratky odsek na tému ,,Ako by som to
povedal ¢loveku mimo Cirkvi?“.

Poznamka pre vyucujuceho

V tejto téme sa Casto objavi potreba ,obhajovat” alebo ,vyhrat®. Vratte skupinu k rozliSovaniu: nie
kazda pravdiva veta je v danej chvili pastorane mudra a nie kazdad makka veta je verna jadru.
Cielom nie je relativizovat, ale ucCit sa reci, ktora je pravdiva aj pocutelna.
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PRILOHA C

Skupinova praca pri citlivych témach

Kontext

Ide o format pre vacsie podujatie (workshop, konferenciu, Skolenie), kde sa stretne viac ludi a téma
je spolocensky citliva (fudské prava, dostojnost, polarizacia, konflikt hodnét). Metodika stoji na troch
kolach prace v skupinach a na zavere¢nom spolo¢nom zhrnuti.

Ciel stretnutia

Prejst od abstraktnych tvrdeni ku konkrétnej skusenosti, pomenovat potreby a bariéry a vyvodit
malé kroky, ktoré su prenositelné do praxe.

Odporuc¢any ramec
« Ugastnici: 18 — 60 ludi, rozdelenych do 6 skupin (3 — 10 [udi v skupine).
o Cas: 90 — 120 mindt.

« Ulohy: facilitator alebo facilitatorka pre kazdu skupinu a jeden &lovek, ktory zhrnie vystupy v
pléne.

o Pomocky: pracovné harky pre tri kola, fixky, Casovac.

Tri kola prace

Uvod a dohoda o bezpeéi (15 — 20 minat): predstavenie ciela, pravidiel, prava nepovedat véetko a
spOsobu prace.

» Kolo 1 — Skuisenost’ a pribehy (20 — 25 minut): ,Co sme v praxi zazili? Kde to fungovalo a kde
nie?“

» Kolo 2 — Potreby a bariéry (20 — 25 minut): ,Co ludia v tejto téme potrebuju, aby sa citili
bezpeéne? Co brani dialégu?*

« Kolo 3 — Dobra prax a kroky (20 — 25 minut): ,Co vieme odporugit ako realistické kroky pre
Skolu, farnost alebo institaciu?“
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Zavereéné zhrnutie (15 — 25 minut)
Kazda skupina prinesie tri vety:

e Co bolo najddlezitejSie pomenovanie;

e Co je kluCova bariéra;

o aky je jeden krok, ktory vieme urobit hned.

Zhrnutie ma byt stru¢né, bez polemiky — skér ako mapa, nie ako verdikt.

Poznamka k synodalite a uéeniu sa

Tento format uci synodalny reflex: najprv pribeh, potom rozliSovanie, az napokon kroky. A uci
celozivotné vzdelavanie: aj ked sa nezhodneme, vieme sa ucit z toho, €o zaznelo — bez ponizenia a
bez uteku do tabora.

Kontrolny zoznam bezpecia pre skupinovu pracu

e Zopakovat pravidla: ucta, bez osobnych utokov, pravo nepovedat vSetko, Casové limity.

o Pomenovat emdcie bez hodnotenia: ,poCujem hnev*, ,poCujem strach®, ,poCujem zranenie®.
e Pracovat s parafrazou: pred odpovedou vzdy stru¢ne zhrnut, €o druha strana povedala.

o Vratit sa k jadru: ,Aky problém sa tu snazime riesit’ pod touto témou?“

e Dohodnut vystup: aj citliva téma sa mdze skoncit malym krokom (napr. pravidlo rozhovoru,
dalSie stretnutie, odporucanie pre komunitu).

Ako uzavriet’ skupinu, aby sa neskong¢ila v horkosti

Na konci pomaha kratke ,kolo zhrnutia“: kazdy povie jednou vetou, €o si berie a o eSte potrebuje
spracovat. Facilitator zhrnie spolo¢né body, pomenuje hranice — ¢o sa dnes nevyriesilo — a poskytne
ucastnikom ramec, v ktorom mozu pokracovat. Konflikt sa tak nestane vitazstvom jedného tabora,
ale podnetom na ucenie sa.

Variant pre cirkevné prostredie

Ak ide o farsku skupinu alebo pastora¢né férum, je vhodné pridat’ kratky duchovny ramec: ticho,
modlitbu, zalm alebo jednoduché Citanie. Nie ako ,zasterku®, ale ako pripomenutie, ze nejde iba o
nazory, ale o svedomie a o vztahy.
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