Zit podla Evanjelia — Regula a Zivot
Evanjeliovy Zivot svdtého Frantiska, ako syntéza viery a osobnej skusenosti.

Br. Juraj Andrej Mihaly OFM, provincidlny minister Radu mensich bratov FrantiSkanov
na Slovensku

FrantiSek - clovek praktickej skusenosti.

Sv. FrantiSek z Assisi (1181 - 1226) , iniciator a zakladatel dnes velkej

a rozvetvenej ,frantiSkanskej rodiny” v pociatkoch svojho obratenia a zasvatenia
nemal Ziaden umysel zakladat nejaké reholhé spolocenstvo alebo komunitu. Mal
ambiciu Zit ¢o najvernejSie a najuprimnejSie Zivotom podla evanjelia nasho Pana
Jezisa Krista, tak ako ho sam pochopil. Ked sa k nemu zacali spontanne
pridruzovat prvi spolocnici, tak jeho jedinou tuzbou bolo aby spolocne Zili
dosledne podla evanjelia. Vo svojom Testamente kratko pred smrtou napisal: ,,
A ked mi Pan dal bratov, nikto mi neukazoval, €0 mam robit, ale sam NajvySsi mi
zjavil, Ze mam zit podla svatého evanjelia. A dal som to niekolkymi jednoduchymi
slovami napisat a pan papez mito potvrdil.”

Zivot podla evanjelia u svatého Frantiska nevychadzal z teoretickych Gvah, ani
z pravidiel zostavenych niekde za stolom, ale z jeho Specifickych osobnych
Zivotnych skusenosti. Jeho regula chce byt vyjadrenim toho, ¢o on sam objavil
ako jadro a podstatu evanjeliového zivota.

Prvi Zivotopisci poukazuju na niektoré konkrétne udalosti, ktoré natrvalo
poznacili Zivot svatca z Assisi.

1. Stretnutie s malomocnym €lovekom: Mlady FrantiSek citil voci
malomocnym ludom neprekonatelny odpor. Ale prave v pociato¢nom
Stadiu jeho obratenia znenazdajky stretol takéhoto ¢loveka, znetvoreného
malomocenstvom. FrantiSek z vnutorného popudu prekonal vSetok odpor,
prikrocil k uboZiakovi, objal ho a pobozkal. Dokonca mu dal peniaz a od
toho dna zacal chodievat do osady malomocnych, daval im almuzny,
vymyval vredy a vSelijako im preukazoval laskavost a ludskost.

V Testamente na to spomina takto: ..."to. o sa mi zdalo trpké, premenilo
sa mi na sladkost dusSe i tela; a potom som este trochu bol vo svete

a opustil som ho.” Zazitok stretnutia s ¢lovekom, ktory je v hranicnej
situacii, odvrhnuty z ludskej spolo€nosti zmenil pohlad mladého Frantiska
na hodnoty, ktorym do vtedy zil. Stalo sa to, o mu predtym Spasitel vo
vnuknuti povedal: ,poriadok hodndt bude v porovnani s predchadzajucim



opacny”. MdZeme konstatovat, Ze najvacsSie hodnoty mladého FrantiSka
pred zmenou jeho Zivota boli prosperita (blahobyt) a slava (mat vyznamné
postavenie v hierarchizovanej stredovekej spolo¢nosti - byt vysoko

v spoloCenskom rebricku). Po osobnej skisenosti s malomocnymi, sa

u FrantiSka obracia rebrik délezitosti opacne: chudobni, vydedenci a nizko
postaveni [udia stavaju sa jeho ,premiantmi” a ,ucitelmi” a bratov uci aby
sa tesili z ich pritomnosti.

Podla niekolkych autorov v objati malomocného FrantiSek objal kazdu fudsku
slabost a zlomenost, objal aj svoju zlomenu dusu a dusu kazdého strapeného
Cloveka, aj toho, ktory je znetvoreny hriechom. FrantiSek sa od tejto chvile stava
poslom a realizatorom milosrdenstva voci kazdému, kto tuzi po

milosrdenstve chce, aby sa jeho bratia pytali hrieSnikov, ¢i netUzia po
milosrdenstve.

2. Z kriza v kostoliku sv. Damiana sa mu prihovoril UkriZovany

Pan slovami: ,FrantiSek, chod, a oprav md6j dom, ktory, ako vidis, sa
rozpada.” FrantiSek sa hned pustil sam do opravy polorozpadnutého
kostolika, chodil po okoli, Zobral kamene na stavbu a opravoval , ako vedel.
Neskor pochopil, Ze Dom, ktory ma opravit je svata Bozia Cirkev. Aj ked'to
pochopil, tak dalej opravoval budovy starych schatranych kostolikov

v okoli mesta. Jeho prvy Zivotopisec a sucasnik Tomas z Celana k tomu
piSe: , FrantiSek nechcel byt hned povySeny ale chcel postupne prechadzat
od tela k duchu.”

. Evanjeliova forma Zivota: FrantiSek uz bol vnutorne i navonok zasvateny
Bohu, ba uz mal aj prvych dvoch spolo¢nikov ale stale nevedel akym
sp6sobom ma Zit svoje zasvatenie. Preto sa s déverou obratil na Pana
skrze Svaté Pismo. V kostoliku sv. MikulaSa na namesti 3x otvoril evanjeliar
a dostal trojaké usmernenie: ,,Ak chcesS byt dokonaly, chod, predaj, o mas,
rozdaj chudobnym a budes mat poklad v nebi.” (Mt 19, 21) ,Neberte si do
opaskov ani zlato ani striebro ani peniaze; ani kapsu na cestu si neberte
ani dvoje Siat ani obuv ani palicu...” (Mt 10, 10) a , Ak chces ist za mnou,
zapri sam seba, vezmi svoj kriz a nasleduj ma“. (porov. Mt 16, 24) Po tomto
usmerneni FrantiSek zvolal, Ze to je to ¢o chce Zit. Zobliekol si pustovnicky
odev, ktory dovtedy nosil aj s opaskom, obliekol si habit v tvare kriza

a opasal sa lanovym povrazom. Stal sa tak z neho radostny Bozi trubadur,
kracajuci svetom nezaisteny ni¢im, len vedomim, Ze pIni Boziu volu a slizi
bliznym ,slovami plnymi véne”.

Z toho, ¢o sme povedali, mdZzeme konsStatovat, Ze FrantiSkov sposob Zivota, ktory
neskor vlozil do Reguly vychadza z praktickej skisenosti uchopenia evanjeliovych
pokynov a BoZich vnuknuti. M&6Zeme povedat , Ze ide o tri kroky: 1): napino
uverit Boziemu slovu, alebo Boziemu vnuknutiu, 2): BoZie slovo alebo Bozie



vnuknutie okamZite realizovat, teda ihned ziskat skusenost (bez nejakej dlhe;
predchadzajucej reflexie a bez akéhokolvek vahania) 3): Nadobudnutu
skusenost reflektovat a ponuknut ako spdsob Zivota.

Nechceme tvrdit, Ze FrantiSek nerozjimal alebo Ze by sa nemodlil. Skér mézeme
predpokladat, Ze jeho predchadzajuce modlitby ho tak pripravili na prijatie
Bozieho slova, pripadne BoZieho vnuknutia, Ze ked sa dostavilo vnuknutie alebo
ho zasiahlo konkrétne Bozie slovo, tak bol vndtorne i navonok pripraveny
okamZite ho realizovat. Ved zZivotopisci hovoria, Ze sv. FrantiSek sa modlil tak, ze
sa skér sam staval modlitbou. Preto bol velmi pohotovy hned napifiat BoZi
zamer.

FrantiSkova Regula neobsahuje vela prikazov a zakazov; su to skor
usmernenia, ako maju bratia prezivat evanjeliovy zivot v Cirkvi, medzi sebou

a uprostred ludi. Regula je nim samym predstavena hned na zaciatku ako Regula
a zivot. Teda nie je to prednostne pravny subor predpisov a nariadeni, ale je to
vyjadrenie Stylu evanjeliového Zivota v bratstve, ako si ho sam autor vyskusal

a preveril.

Prakticka skusenost je u FrantiSka primarna. Varuje bratov aby sa nechvalili
teoretickymi vedomostami, ,ved ktorykolvek zly duch (davno) vedel o nebeskych
veciach a teraz vie o pozemskych viac nez vsetci [udia“...(Napomenutia sv.
FrantiSka 5) Preto je na Skodu bratovi, ak teoreticky vie viac, nez je ochotny
konat. Takému bratovi vedomost bude na vlastnu Skodu. V skuto¢nosti podla
svatca z Assisi kazdy vie len tolko, kolko kona.

Modlitba

Svaty FrantiSek, verny obraz Chudobného a Ukrizovaného Pana, pomdz nam
najst odvahu objat s laskou a sucitom vsetkych ,malomocnych” dnesnych cias.
Nech ti, o su zlomeni, strapeni, biedni a opusteni najdu privilegované miesto
v nasich srdciach a v nasich spolocenstvach.

Vypros nam milost a rozhodnutie byt si navzajom bratmi a sestrami, nech si
navzajom sluzime v sucite a v hlbokej Ucte tak, aby sa nas Zivot preniknutym
Kristovym Duchom stal autentickym zrkadlom evanjeliovej lasky a radosti, skrze
Krista , nasho Pana.



