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Trojdnovy skidsenostny semindr filozofie a teoldgie spaja putovanie, pracu v kruhu, ticho, reflexiu a komunitné

zdielanie. U¢astnikov sprevadzaji otazky:
Kto som? Kam kra¢am? Po ¢om tGzim?

- - Ve
Dynamika seminara
Vnimanie - rozliSovanie - integracia
Seminér vedie od osobnej sklsenosti k spolo¢nému porozumeniu: vnimat, s ¢im prichddzame;
rozliSovat, ¢o ném cesta ukazuje; integrovat skisenost do osobného aj spolo¢ného vystupu.

1. den - Vnimanie
Kde sa nachddzame a s ¢im prichddzame

Naladenie skupiny, bezpecny priestor a Gvodné kolo verbalizacie toho, s ¢im Gcastnici lprichédzaju:
ocCakavania, otdzky, obavy, potreby alebo aktualne vnitorné nastavenie. Program doplna praca v kruhu, eticky
rdmec, prechddzka a vecerny impulz o putovani ako metafore Zivota.

2. den - Rozlisovanie
Co ndm cesta ukazuje

Celodenné putovanie, ticho, telesnost a reflexia. Chédza sa stava pedagogickou metddou a prepdja filozofické
a teologické otazky s telom, Gnavou, rytmom, ml¢anim, vztahmi a osobnymi hranicami.

Zaznie meditacia o konecnosti inSpirovana Heideggerom a impulz nadvazujici na Martina Bubera a skuto¢ny
rozhovor. Vecer patri imaginativnej reflexii dna, komunitnym aktivitdm pri ohni a budovaniu dévery.

3. den - Integracia
od ,ja“ k ,,my*“

Zaverecna reflexia pomenuva, ¢o Ucastnici prezili, ¢o si uvedomili a ¢o si odnasaju do zivota, studia a vztahov.
Metodika prechadza od ,ja“ k ,my*“:

Ja: autenticky pomenovat vlastna skisenost. Druhy: pocivat bez hodnotenia a vnimat rezonanciu.
My: hladat spolo¢né formulacie toho, ¢o sme sa naucili.

Principy spoloc¢nej prace

1 Autenticky hovorit. 4 Rozlisovat sklsenost a pristupovat k fludom s
2 Pocuvat bez hodnotenia. Uctou.
3 Respektovat ticho, hranice a tempo kazdého. 5 Hladat spolo¢né formuléacie.

6 Prenasat sklsenost do Zivota, $tldia a vztahov.
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