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Trojdňový skúsenostný seminár filozofie a teológie spája putovanie, prácu v kruhu, ticho, reflexiu a komunitné
zdieľanie. Účastníkov sprevádzajú otázky:

Kto som? Kam kráčam? Po čom túžim?

Dynamika seminára
Vnímanie - rozlišovanie - integrácia
Seminár vedie od osobnej skúsenosti k spoločnému porozumeniu: vnímať, s čím prichádzame;
rozlišovať, čo nám cesta ukazuje; integrovať skúsenosť do osobného aj spoločného výstupu.

1 1. deň - Vnímanie
Kde sa nachádzame a s čím prichádzame
Naladenie skupiny, bezpečný priestor a úvodné kolo verbalizácie toho, s čím účastníci prichádzajú:
očakávania, otázky, obavy, potreby alebo aktuálne vnútorné nastavenie. Program dopĺňa práca v kruhu, etický
rámec, prechádzka a večerný impulz o putovaní ako metafore života.

2 2. deň - Rozlišovanie
Čo nám cesta ukazuje
Celodenné putovanie, ticho, telesnosť a reflexia. Chôdza sa stáva pedagogickou metódou a prepája filozofické
a teologické otázky s telom, únavou, rytmom, mlčaním, vzťahmi a osobnými hranicami.
Zaznie meditácia o konečnosti inšpirovaná Heideggerom a impulz nadväzujúci na Martina Bubera a skutočný
rozhovor. Večer patrí imaginatívnej reflexii dňa, komunitným aktivitám pri ohni a budovaniu dôvery.

3 3. deň - Integrácia
Od „ja“ k „my“
Záverečná reflexia pomenúva, čo účastníci prežili, čo si uvedomili a čo si odnášajú do života, štúdia a vzťahov.
Metodika prechádza od „ja“ k „my“:

Ja: autenticky pomenovať vlastnú skúsenosť.   Druhý: počúvať bez hodnotenia a vnímať rezonanciu.  
My: hľadať spoločné formulácie toho, čo sme sa naučili.

Princípy spoločnej práce
1  Autenticky hovoriť.
2  Počúvať bez hodnotenia.
3  Rešpektovať ticho, hranice a tempo každého.

4  Rozlišovať skúsenosť a pristupovať k ľuďom s
úctou.
5  Hľadať spoločné formulácie.
6  Prenášať skúsenosť do života, štúdia a vzťahov.
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