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PREDHOVOR

V novom §tudijnom programe Counseling sa spolu s kolegami snazime pripravovat’ ucebnice,
ktoré budi napomocné pri chapani tohto nového pristupu pomoci. Ucebnica, ktori mate
v rukéch prinasa pohl'ad na zivot rodin, ktoré sa nachadzaju v réznych zatazovych situaciach.
Pri h'adani moZnosti pomoci pre takéto rodiny, counseling ako nova nedirektivna metdda, ktora

ma preventivny charakter, predstavuje novi nade;j.

Ucebnica ma Styri kapitoly. Prva kapitola predstavuje definiciu rodiny a rézne typy zataze,
ktort sa v rodinach mozu vyskytnut. V druhej kapitole je predstaveny manzelsky, parovy
arodinny counseling a jeho rozliSenie. Tretia kapitola je zamerand na predstavenie dvoch
teoretickych pristupov, a to humanisticky pristup Rogersa a pristup Gestalt, ktoré su najcastejSie
vyuzivané v counselingu a opis niektorych technik pri praci s rodinou. Stvrta kapitola

predstavuje prakticku ukazku, ako je mozné vyuzit’ counselingu pri sprevadzani rodiny.

Verim, Ze tieto texty budi pre Citatel'ov uZito€nym impulzom pri ich zdujme o podporu l'udi,

ktori Ziju v rodinach.

Maria Smidova



