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PREDHOVOR 

V novom študijnom programe Counseling sa spolu s kolegami snažíme pripravovať učebnice, 

ktoré budú nápomocné pri chápaní tohto nového prístupu pomoci.  Učebnica, ktorú máte 

v rukách prináša pohľad na život rodín, ktoré sa nachádzajú v rôznych záťažových situáciách. 

Pri hľadaní možností pomoci pre takéto rodiny, counseling ako nová nedirektívna metóda, ktorá 

má preventívny charakter, predstavuje novú nádej.  

Učebnica má štyri kapitoly. Prvá kapitola predstavuje definíciu rodiny a rôzne typy záťaže, 

ktorú sa v rodinách môžu vyskytnúť. V druhej kapitole je predstavený manželský, párový 

a rodinný counseling a jeho rozlíšenie. Tretia kapitola je zameraná na predstavenie dvoch 

teoretických prístupov, a to humanistický prístup Rogersa a prístup Gestalt, ktoré sú najčastejšie 

využívané v counselingu a opis niektorých techník pri práci s rodinou. Štvrtá kapitola 

predstavuje praktickú ukážku, ako je možné využiť counselingu pri sprevádzaní rodiny. 

Verím, že tieto texty budú pre čitateľov užitočným impulzom pri ich záujme o podporu ľudí, 

ktorí žijú v rodinách. 

Mária Šmidová 

   


