STATNICOVE TEZY

Studijny program: Counseling
Studijny odbor: Socialna praca
Stupeii Studia: 1. stupenl — profesijne orientovany bakalarsky Studijny program

I. BLOK: SOCIALNA PRACA

1.

Sociidlna praca ako vedna disciplina a pomahajica profesia

Vymedzenie socidlnej prace, jej predmet, objekt a subjekt. Ciele, funkcie a ulohy socidlnej prace.
Interdisciplinarny charakter odboru. Zakladné etapy vyvoja socidlnej prace na Slovensku a vo svete. Vyznamné
osobnosti a ich prinos.

Socialny pracovnik ako pomahajici profesional

Osobnost’ a profesijnd rola socidlneho pracovnika. Odborné kompetencie, komunika¢né a counselingové
zru€nosti. Profesijné hranice, sebareflexia a prevencia syndromu vyhorenia. Etika socidlnej prace, eticky kodex
a rieSenie zakladnych etickych dilem v praxi.

Klient, socialne prostredie a paradigmy v socidlnej praci

Klient ako jednotlivec, rodina, skupina a komunita. Zivotna situdcia klienta, jeho potreby, zdroje a rizikové
faktory. Socialna siet’ a socidlna opora. Dominantné paradigmy v socialnej praci.

Sociidlna praca s jednotlivcom

Teoretické vychodiské a metody individualnej socialnej prace. Socialna anamnéza, posudenie zivotnej situacie
klienta, planovanie, realizacia a hodnotenie intervencie. Komparacia pristupov casework a case management.
Vztah medzi socidlnym pracovnikom a klientom.

Sociilna praca so skupinou

Charakteristika a typologia skupin v socialnej praci. Fazy vyvoja skupiny, skupinova dynamika, kohézia a
tenzia. Rola socidlneho pracovnika v pozicii facilitatora. Specifikd svojpomocnych, podpornych a socialno-
terapeutickych skupin.

Komunitna socidlna praca

Vymedzenie komunity a komunitnej socialnej prace. Identifikacia potrieb, problémov a zdrojov komunity.
Ulohy a kompetencie komunitného socialneho pracovnika. Participacia a aktivizacia ¢lenov komunity.
Metodika planovania komunitnej intervencie a tvorby komunitného projektu.

Teoretické koncepty a pristupy v socidlnej praci

Vyznam a funkcia teoérii v socialnej praci. Vybrané pristupy: psychosocialny, systémovy, ekologicky, pristup
orientovany na ulohy, pristup zamerany na rieSenie (solution-focused) a pristup orientovany na silné stranky
klienta. Moznosti ich aplikacie v praxi.

Humanistické tedrie a na ¢loveka zamerany pristup

Humanistické vychodiska pomahajticeho vztahu. Systemicky pristup a model rastu Virginie Satirovej. Vyuzitie
principov pristupu zameraného na cloveka (C. Rogers) v socidlnej praci a counselingu. Narativny,
fenomenologicky a gestalt pristup.

Counseling v kontexte socialnej prace

Teoretické vymedzenie counselingu; jeho vzt'ah k socialnej praci, socidlnemu poradenstvu a psychoterapii. Fazy
counselingového procesu. Budovanie pomahajticeho vzt'ahu. Mikrozrucnosti v counselingu: aktivne poc¢tvanie,
reflexia, parafrdzovanie, sumarizacia a techniky kladenia otazok. Moznosti a limity vyuzitia counselingu v
socialnej praci.
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Socialne poradenstvo, krizova intervencia a prevencia

Zakladné a Specializované socialne poradenstvo. Fazy poradenského procesu. Typologia kriz. Zasady a
metodické postupy krizovej intervencie. Formy a trovne prevencie. Kompetencie socialneho pracovnika a
interdisciplinarna spolupraca.

Socialna praca v systéme socidlnych sluzieb

Systém socialnych sluzieb v SR. Druhy a formy socialnych sluzieb (pobytové, ambulantné, terénne). Uloha
socialneho pracovnika v zariadeniach socialnych sluzieb. Tvorba individualneho rozvojového planu, aktivizacia
a podpora socidlneho zaclenenia prijimatel’a.

Terénna socialna praca a streetwork

Charakteristika a Specifika terénnej socialnej prace. Vykon prace v prirodzenom sociadlnom prostredi klienta.
Socialna depistdz, nadvézovanie kontaktu a budovanie dovery. Principy nizkoprahovosti a streetworku.
Specifikd prace s marginalizovanymi skupinami a osobami ohrozenymi socidlnym vylacenim.

Socialna praca s det’mi, mladeZou a rodinou

Faktory ohrozenia dietat’a a rodiny. Primérna prevencia a v€asna intervencia. Systém socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Metodika prace s dietatom a rodinnym systémom. Technika videotréningu interakcii
(VTD).

Socidlna praca so seniormi a osobami so zdravotnym postihnutim

Specifické potreby seniorskej populécie a 0sob so zdravotnym postihnutim. Podpora nezavislosti, socialnej
inklizie a kvality Zivota. Relevantné socialne sluzby a formy asistencie. ReSpektovanie autondémie a
individualnych potrieb klienta.

Sociilna politika a systém socidlnej ochrany

Vymedzenie socidlnej politiky a jej prepojenie so socialnou pracou. Subjekty, objekty, principy a nastroje
socialnej politiky. Architektura systému socialnej ochrany v SR. Socialne zabezpe€enie a rola socialneho
pracovnika pri sprostredkovani pomoci.

Pravny a inStituciondlny ramec vykonu socialnej prace

Zakladné pravne predpisy upravujliice vykon socialnej prace v SR. Kompetencie Statnej spravy, samospravy a
neverejnych poskytovatel'ov. Prava klienta, ochrana osobnych udajov (GDPR), povinnost’ ml¢anlivosti a
vedenie socialnej dokumentacie.

Supervizia a reflexivna prax v socialnej praci

Vyznam, ciele a formy supervizie v socialnej praci. Balintovska skupina. Metddy reflexie vlastnej praxe a
profesijny rozvoj. Stresory a salutory v profesii, prevencia syndromu vyhorenia.

Teolégia ako sluzba ¢loveku a jej vyznam pre counseling

Teolégia a jej zékladné discipliny. Encyklika Gaudium et spes ako antropologické vychodisko. Clovek ako
osoba: jeho dostojnost, vzt'ahovost’ a kristologicky horizont.

Sloboda, svedomie, zodpovednost’ a rozliSovanie v teologickej antropolégii

Koncepcia svedomia a slobody. Vina a zodpovednost. Vykupenie ako uzdravenie, oslobodenie a obnova
Pudskej dostojnosti. Hl'adanie a aplikacia konkrétneho dobra v procese sprevadzania.

Viera, nadej a teologické sprevadzanie v stucasnej kultire

Teologalny zivot. Vyznam dialégu a pocuvania. Fenomény nabozenskej lahostajnosti, sekularizacie a
exkulturacie. Jazyk viery a transmisia evanjelia. Koncept generativnej pastoracie.
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Ziakladné principy socidlnej nauky Cirkvi a ich uplatnenie v counselingu

Princip dostojnosti I'udskej osoby, spolo¢ného dobra, solidarity a subsidiarity. Socidlna spravodlivost’,
univerzalne urcenie dobier a preferen¢na opcia pre chudobnych. Aplikacia tychto principov na konkrétnu
zivotnu situaciu klienta.

Integralny Pudsky rozvoj a socialno-ekologicka zodpovednost’

Encyklika Caritas in veritate a koncept integralneho l'udského rozvoja. Encyklika Laudato si’ a integralna
ekologia. Osobnd, vzt'ahova, socialna a environmentalna dimenzia situacie ¢loveka. Socidlny rozmer viery a
koncept socialneho priatel’stva.

Etika pomahajiceho vztahu v counselingu

Pomoc ako povolanie a profesia. Asymetria moci a zodpovednost’ pomahajuceho. Profesijné hranice, dovernost’
a problematika dualnych vztahov. Rozpoznanie limitov vlastnej kompetencie a formulovanie najblizSieho
konstruktivneho kroku v intervencii.

II. BLOK: COUNSELING
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Na klienta orientovana psychoterapia Carla Rogersa
Teoretické vychodiska, zakladné postulaty a podmienky terapeutickej zmeny.
Gestalt pristup v counselingovom procese

Teoretické zaklady gestalt pristupu. Cyklus kontaktu a gestalticka tridda podl'a F. Perlsa. MozZnosti praktickej
aplikacie v counselingu.

Counseling ako odborna disciplina
Definicia counselingu, jeho historicky vyvoj, etablovanie a sti¢asny stav na Slovensku a vo svete.
Diferenciicia counselingu v systéme pomahajucich profesii

Vymedzenie hranic counselingu vo vztahu k pribuznym odborom na zaklade S$pecifickych cielov, metdd a
cielovych skupin (klientely).

Osobnost’ counselora a jeho profesionalny rast

Profesijné predpoklady, sebarozvoj, psychohygiena a osobné hranice counselora. Osobnostno-profesijné
portfdlio ako nastroj formovania kompetencii. Tri kI'i€ové otazky sebareflexie podl'a Sharon E. Cheston.

Eticky kédex counselora

Analyza a vyznam troch pilierov etického kdédexu counselora.

Formalny counselingovy proces

Féazy formalneho procesu, v§eobecné metodické zasady a etické aspekty v jednotlivych etapach.
Obsahovy proces counselingu podl’a Roberta R. Carkhuffa

Model rozvoja 'udskych zdrojov, jednotlivé fazy a ich vyznam pre prax.

Zikladné prvky counselingovej metédy

Nedirektivny rozhovor, fenomenologicka spétna viazba a zvladanie zatazovych situacii: teoretické vymedzenie
a prakticka aplikacia v counselingovom interview.

Struktira a dynamika individuilneho rozhovoru

Cyklus a etapy individualneho rozhovoru. Metodicky priebeh a Struktura jedného konzultacného stretnutia.
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Metodika vybranych technik v counselingu (I.)

Teoretické vychodiska, indika¢né spektrum a metodicky postup pri technikdch: IKIGAI, Brainstorming a
Motivacné rozhovory.

Metodika vybranych technik v counselingu (I1.)

Teoretické vychodiska, indikacné spektrum a metodicky postup pri technikach: Kruh zZivota, Opis seba pomocou
metafory a Technika prazdnej stolicky.

Individualny counseling

Specifika prace s jednotlivcom, dynamika vzt'ahu a prehl'ad aplikovatelnych technik.
Skupinovy counseling

Specifika prace so skupinou, skupinovéa dynamika a prehl’ad aplikovatelnych technik.
Rodinny counseling

Specifika prace s rodinnym systémom, teoretické pristupy a prehl'ad aplikovatelnych technik.
Aplikacia counselingu v socidlnych sluzbach: Sociialna rehabilitacia

Vyuzitie counselingu v procese socialnej rehabiliticie. Metodika vedenia individualneho rozhovoru pred
skupinou.

Skupinové preventivne aktivity v counselingu

Stanovenie ciel'ov, vol'ba teoretickych vychodisk a metodicka tvorba preventivnych programov v ramci
counselingu.

Aplikacia counselingu v socidlnych sluzbach: Individuélne a interven¢né plinovanie

Metodika individualneho planovania a tvorba intervencnych planov s vyuzitim counselingovych nastrojov.



