
Vedenie spoločenstva 
s využitím counselingového prístupu 

 
vzdelácí modul Teologickej fakulty Trnavskej univezity so sídlom v Bratislave 

 
  

Modul uvádza účastníkov do princípov a techník counselingového prístupu pri vedení skupiny. Zameriava 
sa na rozvoj zručností v oblasti aktívneho počúvania, empatickej komunikácie, citlivého sprevádzania, 

podpory osobnostného rastu a vytvárania bezpečného skupinového prostredia.  

 
Účastníci sa naučia lepšie rozpoznávať potreby jednotlivcov, pracovať so skupinovou dynamikou a 

prepájať psychologické porozumenie človeka s teologicko-spirituálnym pohľadom na sprevádzanie. 
  

Vzdelávanie pre 

zasvätené osoby a laikov, 

animátorov a vedúcich tímov 

Kombinovaná forma 

- prezenčne dve soboty na fakulte v Bratislave 
- online v utorky večer 

  

Témy Lektor Dátum 

Counselingový prístup – história, metódy, princípy 
Mária Šmidová 

(2 hodiny) 
18. 4. 

sobota - prezenčne  
10:00 – 18:00 

Zátažové situácie a problémové skupiny a ich možnosti 
riešenia prostredníctvom counselingového prístupu 

Mária Nemčíková 
(4 hodiny) 

Princípy vedenia skupiny – stanovenie cieľov, skupinová 
dynamika, budovanie dôvery, bezpečný priestor 

Marta Andraščíková 
(2 hodiny) 

Líderstvo ako sprevádzanie: facilitácia skupiny a nenásilná 
komunikácia  

Jozef Žuffa 
(2 hodiny) 

21. 4. 
utorok - online 

17.00-19.00 

Counselingové zručnosti - sprevádzanie jednotlivca v 
skupine 

Krzysztof Trebski 
(3 hodiny) 

28. 4. 
utorok - online 

17.00-20.00 

Supervízia pre profesný a osobnostný rast: formy, typy, 
ciele 

Renáta Jamborová 
(2 hodiny) 

5.5. 
utorok - online 

17.00-19.00 

Syndróm vyhorenia a sekundárny stres – salutory a 
stresory, osobnostné predpoklady a zdroje 

Martin Šarkan 
(2 hodiny) 

12.5. 
utorok - online 

17.00-19.00 

Zásady ochrany maloletých, legislatívne ukotvenia a 
povinnosti vedúceho 

Marta Andraščíková 
(2 hodiny) 

2.6. 
utorok - online 

17.00-19.00 

Etika a etické zásady conselora, profesná komora 
Mária Šmidová 

(2 hodiny) 6.6. 
sobota - prezenčne  

10:00 – 18:00 Vedenie spoločenstva v synodálnom štýle, prezentácia 
skupinovej aktivity 

Renáta Jamborová 
(4 hodiny) 

 


